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Проведено сравнительное изучение жирнокис-
лотного состава травы хризантемы увенчанной 
и хризантемы корейской методом газовой хрома-
тографии с хромато-масс-спектрометрическим 
детектированием. В  результате проведенного 
исследования было установлено наличие насыщен-
ных и ненасыщенных (мононенасыщенных и поли-
ненасыщенных) жирных кислот (ЖК). Наибольшее 
количество насыщенных ЖК, среди которых до-
минирует пальмитиновая кислота, обнаружили 
в траве хризантемы корейской. Содержание поли-
ненасыщенных ЖК в 1,79 раза больше в траве хри-
зантемы увенчанной. Полиненасыщенные ЖК дан-
ного сырья представлены линолевой и линоленовой 
кислотами. Полученные нами данные свидетель-
ствуют о  перспективности дальнейших иссле-
дований травы хризантемы увенчанной в  каче-
стве источника биологически активных веществ 
для разработки на ее основе профилактических 
и лечебных средств.

Ключевые слова: хризантема увенчанная, хри-
зантема корейская, хромато-масс-спектрометрия, 
жирные кислоты

На протяжении многих лет растения исполь-
зуются человеком в  качестве источника пита-
тельных веществ, а также сырья для получения 

лечебных средств. Примером таких растений 
могут служить представители рода Хризантема 
(Chrysanthemum L.). Родиной данных видов счита-
ется Китай, где они со времен Конфуция выращи-
ваются не только как декоративные, но и как цен-
ные пищевые и лекарственные культуры [1,2].

Род Хризантема относится к семейству астро-
вые (Asteraceae) и насчитывает более 70 видов. 
Наряду с этим в результате многовековой селек-
ции, проводимой в  Китае, Японии, странах Ев-
ропы и Америки, было выведено более 10 тыс. 
сортов  [1,3]. Растения рода Chrysanthemum 
и близкородственные ему виды являются ценны-
ми источниками разнообразных биологически 
активных соединений, благодаря которым они 
проявляют широкий спектр фармакологической 
активности [4].

Хризантема шелковицелистная (Chrysanthemum 
morifolium Ramat.) и хризантема индийская (Chry-
santhemum indicum L.) включены в  фармако-
пеи Китая и Японии и наиболее широко приме-
няются с  лечебной целью в  странах Азии  [5,6]. 
Однако на  территории Российской Федерации 
успешно культивируются другие виды: хризан-
тема увенчанная (или  хризантема овощная) — 
Glebionis coronaria L. Cass. ex Spach syn. Chrysan-
themum coronarium L. и  хризантема корейская 
(Chrysanthemum×koreanum hort.).
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и  хризантемы увенчанной. Заготовку хризанте-
мы увенчанной проводили в сентябре 2023 года 
в  фазе массового цветения на  опытном поле 
ФГБНУ ВИЛАР (г. Москва), сорт «Мираж»; хризан-
темы корейской — в 2023 году в ГБОУ ВПО Баш-
ГМУ (г. Уфа), сорт «Уральская Осень».

Для  определения жирнокислотного соста-
ва высушенное сырье измельчали до  размера 
частиц, проходящих сквозь сито с  диаметром 
отверстий 1  мм. Измельченное сырье экстра-
гировали смесью хлороформ — метанол в соотно-
шении (1:2 по объему) при комнатной температуре 
на встряхивателе. Извлечение фильтровали, сырье 
промывали на фильтре смесью хлороформ — ме-
танол, фильтрат переносили в делительную во-
ронку, добавляли эквивалентное количество хло-
роформа и воды. Хлороформный слой (липидная 
фракция) отделяли и упаривали досуха на ротаци-
онном испарителе. К аликвоте липидной фракции 
добавляли раствор 2 М соляной кислоты в метано-
ле и выдерживали 2 ч при температуре 90°С. По-
лученный раствор упаривали, к остатку добавля-
ли равное количество воды очищенной и гексана. 
Верхний слой (гексановый) отделяли и процедуру 
повторяли трехкратно. Гексановые извлечения 
объединяли и использовали для анализа.

Жирнокислотный состав исследовали методом 
хромато-масс-спектрометрии на газовом хрома-
тографе Agilent Packard HP 6890 с квадрупольным 
масс-спектрометром (HP MSD 5973 N). Идентифи-
кацию ЖК проводили путем сравнения времен 
удерживания и  полных масс-спектров соответ-
ствующих чистых соединений с использованием 
библиотеки данных NIST14 и стандартных сме-
сей Bacterial Acid Methyl Esters (CP Mix, Supelco, 
Bellefonte, PA, USA) и  Fatty Acid Methyl Esters 
(Supelko 37 comp. FAME Mix 10 mg/ml in CH2Cl2). 
Содержание ЖК вычисляли по площадям хрома-
тографических пиков.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Определение жирнокислотного состава про-
водили методом хромато-масс-спектрометрии 
в  хлороформном извлечении из  сырья после 
предварительного гидролиза и  метилирования. 
При обработке данных фиксировали следующие 
показатели: время удерживания; величины ко-
личественного вклада в смесь; индекс сходства 
NIST14 библиотечного и полученного спектров.

В результате анализа образцов травы хризан-
темы корейской и хризантемы увенчанной было 

Хризантема увенчанная — однолетнее травяни-
стое растение, которое больше известно как пище-
вая культура. Вместе с тем в работах зарубежных 
авторов представлены результаты, свидетельству-
ющие о наличии противомикробных, противовос-
палительных, антиоксидантных и антимутагенных 
свойств экстрактов, полученных на ее основе [6,7].

Хризантема корейская — многолетнее травя-
нистое растение. Ввиду недостаточной изученно-
сти химического состава и фармакологического 
действия данное растение широко культивируется 
на территории нашей страны больше как деко-
ративное растение [8,9]. Однако немногочислен-
ные опубликованные данные показывают, что из-
влечения из ее цветков обладают гипотензивной, 
антигипоксической и актопротекторной активно-
стью [8,10].

По литературным данным и нашим предвари-
тельным исследованиям установлено, что в траве 
хризантемы увенчанной преобладают вещества 
фенольного характера [7,11]. Трава и цветки хри-
зантемы увенчанной содержат фенольные соеди-
нения (фенолокислоты и флавоноиды) и вещества 
терпеновой природы (монотерпены, сесквитерпе-
ны) [4,7]. Цветки хризантемы корейской содержат 
аминокислоты и фенольные соединения, представ-
ленные флавоноидами (гесперидином, гиперо-
зидом, рутином, кверцетином), фенолокислотами 
(хлорогеновой, кофейной, феруловой) [8]. Извест-
но, что хризантема увенчанная и хризантема ко-
рейская содержат эфирное масло, которое нака-
пливается во всех частях растения, но наибольшее 
его количество отмечается в цветках [7,8,12]. Одна-
ко сведения о составе жирных кислот (ЖК) данных 
видов ограниченны или отсутствуют вовсе.

ЖК являются неотъемлемой частью питания 
человека и играют важнейшую роль в различных 
процессах организма: входят в состав фосфоли-
пидов; являются частью нейтральных липидов, ко-
торые служат источником энергии для клеток; вы-
ступают в качестве сигнальных соединений в ряде 
метаболических путей [13,14].

В связи с этим целью настоящего исследова-
ния явилось сравнительное изучение жирнокис-
лотного состава травы хризантемы увенчанной 
и хризантемы корейской для выявления наиболее 
ценных источников данных соединений.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Объектом исследования служила высушенная 
надземная часть (трава) хризантемы корейской 
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хризантемы корейской идентифицировано 10 ЖК, 
в  траве хризантемы увенчанной — 5, при  этом 
в  обоих образцах по  содержанию преобладает 
пальмитиновая кислота. Наличие мононенасы-
щенной олеиновой кислоты установлено толь-
ко в хризантеме корейской. В исследуемых ви-

установлено, что в полученном извлечении при-
сутствуют насыщенные и ненасыщенные ЖК. Ре-
зультаты исследования представлены в табл. 1.

Анализ полученных хроматограмм показал 
наличие насыщенных и ненасыщенных (мононе-
насыщенных и полиненасыщенных) ЖК. В траве 

Таблица 1

ЖИРНОКИСЛОТНЫЙ СОСТАВ ТРАВЫ ХРИЗАНТЕМЫ УВЕНЧАННОЙ И КОРЕЙСКОЙ

№ п/п Соединение Хризантема 
корейская

Хризантема 
увенчанная

Насыщенные жирные кислоты

1 Циклопентанундекановая кислота 0,4 —*

2 9-оксононановая кислота — —

3 Каприловая кислота 1,0 —

4 Лауриновая кислота — 1,6

5 Азелаиновая кислота — —

6 Миристиновая кислота 4,8 —

7 Изомиристиновая кислота — 2,3

8 Пентадекановая кислота — —

9 Пальмитиновая кислота 35,3 29,8

10 Пальмитиновая кислота, 2-гидроксиацетат 1.3 —

11 14-метил-пальмитиновая кислота 0,7 —

12 Стеариновая кислота 3,7 3,0

13 Арахидоновая кислота 3,4 2,7

14 Бегеновая кислота 4,2 —

15 Лигноцериновая кислота 6,6 —

Суммарное содержание 61,3 39,4

Мононенасыщенные жирные кислоты

16 Олеиновая кислота 4,8 —

Суммарное содержание 4,8 —

Полиненасыщенные жирные кислоты

17 Линолевая кислота — 35,8

18 10,13-октадекадиеновая кислота — —

19 8,11-октадекадиеновая кислота 18,6 —

20 Линоленовая кислота 15,3 24,8

Суммарное содержание 33,9 60,6

* Данная кислота не обнаружена в исследуемом извлечении.
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насыщенных ЖК, среди которых доминирует паль-
митиновая кислота, обнаружили в траве хризан-
темы корейской. Содержание полиненасыщенных 
ЖК в траве хризантемы увенчанной в 1,79 раза 
больше, чем в траве хризантемы корейской. Поли-
ненасыщенные ЖК данного сырья представлены 
линолевой и линоленовой кислотами.

Среди исследованных видов сырья трава хри-
зантемы увенчанной является более ценным ис-
точником полиненасыщенных ЖК — линолевой 
и линоленовой кислот, которые относятся к неза-
менимым для организма человека.

Полученные нами данные свидетельствуют 
о  перспективности дальнейших исследований 
травы хризантемы увенчанной в качестве источ-
ника биологически активных веществ для разра-
ботки на ее основе профилактических и лечебных 
средств.

Исследования проведены в рамках темы на-
учно-исследовательской работы ФГБНУ ВИЛАР 
«Разработка технологий рационального исполь-
зования растительного сырья при создании новых 
лекарственных средств и функциональных пище-
вых продуктов» (FGUU-2025-0002).
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дах обнаружены по две полиненасыщенные ЖК: 
в хризантеме корейской 8,11-октадекадиеновая 
и линоленовая, тогда как в хризантеме увенчан-
ной — линолевая и линоленовая. Также стоит от-
метить, что суммарное содержание полиненасы-
щенных ЖК в хризантеме увенчанной в 1,79 раза 
превышает таковое в хризантеме корейской.

Пальмитиновая кислота является естественным 
продуктом синтеза ЖК, поступающих в организм 
человека, она используется клетками в качестве 
источника энергии, а также является предшествен-
ником сигнальных молекул и белков, перемещаю-
щихся через мембрану [15].

Линолевая (С  18:2; ω-6) и  линоленовая 
(С 18:3; ω-3) кислоты не синтезируются в орга-
низме человека, поэтому относятся к незамени-
мым или эссенциальным ЖК [16,17]. Они участву-
ют в  формировании фосфолипидов клеточных 
мембран и синтезе биологически активных ве-
ществ, тканевых гормонов (эйкозаноидов) — про-
стациклинов, простагландинов, тромбоксанов, 
лейкотриенов, которые, в свою очередь, имеют 
существенное значение в  становлении и  регу-
ляции функций всего организма, способствуя 
нормальному развитию и адаптации к неблаго-
приятным факторам окружающей среды и обе-
спечению иммунной защиты организма в  це-
лом [16–18]. Линолевая и линоленовая кислота 
участвуют в нормализации кровяного давления, 
агрегации тромбоцитов; влияют на обмен холе-
стерина, стимулируя его окисление и  выведе-
ние из организма, и оказывают нормализующее 
действие на  стенки кровеносных сосудов  [19]. 
Известно, что они способствуют улучшению чув-
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DETERMINATION OF THE FATTY ACID COMPOSITION OF CHRYSANTHEMUM 
CORONARIUM AND CHRYSANTHEMUM KOREANUM HORT

L. I. Magomedova1, O. L. Saybel1, T. D. Dargaeva1, L. D Radnaeva2

1 All-Russian Scientific Research Institute of Medicinal and Aromatic Plants (FGBNU VILAR), Moscow, Russia
2 Buryat State University named after Dorji Banzarov, Ulan-Ude, Russia

A comparative study of the fatty acid composition of Chrysanthemum coronarium and Chrysanthemum 
koreanum hort. was conducted using gas chromatography with chromatographic-mass spectrometric detec-
tion. The study found the presence of saturated and unsaturated (monounsaturated and polyunsaturated) fatty 
acids (FA). The highest amount of saturated FA, among which palmitic acid dominates, was found in Chrysan-
themum coreanum hort. herb. The content of polyunsaturated FA is 1.79 times higher in crown chrysanthemum 
herb. Polyunsaturated FA in this raw material are represented by linoleic and linolenic acids. Our data indicate 
the promise of further research on Chrysanthemum coronarium herb as a source of biologically active substances 
for the development of preventive and therapeutic agents based on it.

Keywords: Chrysanthemum coronarium, Chrysanthemum koreanum hort., chromatography-mass spec-
trometry, fatty acids


