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Цинк  — один из  наиболее значимых микро-
элементов, участвующий в регуляции иммунных, 
метаболических и репаративных процессов. Про-
веден маркетинговый анализ 48 торговых наи-
менований цинксодержащих лекарственных пре-
паратов, представленных в  семи АТХ-группах. 
Наибольшую долю составляют дерматологиче-
ские средства (74,5%) с преобладанием цинка ок-
сида (36,1% МНН). Расчет коэффициентов полно-
ты и  широты ассортимента, а  также индекса 
обновления выявил высокую конкуренцию и  не-
достаток инновационных форм. Индекс Вышков-
ского® подтвердил высокий интерес потребите-
лей при ограниченном выводе новых препаратов. 
Обоснована перспективность разработки комби-
нированных форм с противовирусными и проти-
вовоспалительными компонентами, а также пре-
паратов на основе наночастиц цинка.

Ключевые слова: цинк, лекарственные препа-
раты, маркетинговый анализ, дерматологические 
средства, фармацевтический рынок, наноформы

Среди эссенциальных микроэлементов важ-
ное место в биохимических и физиологических 
процессах занимает цинк. Он обеспечивает нор-
мальное функционирование нервной ткани, ре-
продуктивной системы, участвует в  углеводном 
обмене, а  также регулирует работу клеточного 
и гуморального иммунного ответа [1,2]. Уровень 

цинка в организме определяет репродуктивный 
потенциал как у мужчин, так и у женщин — до-
казано влияние на процесс сперматогенеза [3] и 
на развитие плода [4,5]. Микроэлемент обладает 
бактериостатическим, репаративным и антигиста-
минным эффектами — известна его способность 
создавать защитный слой при нанесении на кожу, 
слизистую, раневую поверхность, интенсифици-
ровать процессы ранозаживления и  регенера-
ции [6,7].

В  государственном реестре лекарственных 
средств (ГРЛС) препараты, содержащие цинк, 
относятся к  разным фармакотерапевтическим 
группам и группам по анатомо-терапевтическо-
химической классификации. В данном контексте 
анализ рынка необходим в качестве приоритет-
ного источника информации, показывающего 
основные тренды объемов и темпов роста кон-
кретных лекарственных препаратов, а также от-
дельных фармакотерапевтических групп или це-
лых сегментов. Полученные данные могут быть 
использованы для  планирования жизненного 
цикла новых лекарственных препаратов (ЛП), 
что  позволит учитывать актуальные рыночные 
потребности.

Цель исследования  — маркетинговый ана-
лиз ассортимента цинксодержащих препаратов 
на российском фармацевтическом рынке с опре-
делением перспективного направления для раз-
работки новых ЛП.
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аналогичным подходом. Индекс Вышковского® 
определялся как отношение запросов пользовате-
лей РЛС по конкретному МНН [9] к общему коли-
честву запросов на сайте, выступая опережающим 
индикатором рынка.

Период исследования: январь — март 2025 г.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Общий ассортимент предложений ЛП на осно-
ве цинка на рынке составляет 48 торговых наиме-
нований (ТН), которые систематизированы в семь 
основных групп по АТХ-классификации, приведен-
ной в ГРЛС (рис. 1).

Самой многочисленной группой по АТХ-клас-
сификации являются дерматологические пре-
параты. Цинк широко используется для  лече-
ния акне, уменьшает себопродукцию, заживляет 
раны, поэтому успешно применяется для  лече-
ния дерматитов, экземы, псориаза и других за-
болеваний [11,12]. На втором месте представлен 
ассортимент группы С  (препараты для  лечения 
сердечно-сосудистой системы). Известны свой-
ства цинка в отношении снижения риска разви-
тия атеросклероза, ишемической болезни серд-
ца и инфаркта миокарда [13]. Остальные группы 
представлены небольшим количеством ЛП и ТН 
в диапазоне от 1 до 3 наименований.

На  основании данных из  ГРЛС был про-
анализирован состав ЛП по МНН, лекарственной 
форме и  принадлежности к  перечню ЖНВЛП. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Материалами для исследования явились офи-
циальные источники информации о номенклатуре 
цинксодержащих лекарственных средств  (ЛС) — 
ГРЛС  [8] и  регистр лекарственных средств Рос-
сии (РЛС)  [9]. Анализ фактического поступления 
препарата на фармацевтический рынок опреде-
лялся посредством базы данных Федеральной 
службы по  надзору в  сфере здравоохранения 
(Росздравнадзор) [10]. Анализ номенклатуры ЛП, 
содержащих цинк, проводился в три этапа — фор-
мирование базы данных (по критерию МНН и их 
комбинаций), ее характеристика и маркетинговый 
анализ. При работе с ГРЛС и РЛС использовались 
методы информационного поиска, контент-анали-
за, описания, агрегирования и группировки дан-
ных, ранжирования. Маркетинговое исследование 
сводилось к расчетам широты и полноты ассорти-
мента и оценке индекса Вышковского®.

Коэффициент широты рассчитывался для 
определения количества доступных групп МНН 
и  их комбинаций на  основе фактической ши-
роты ассортимента (на основании данных Росз-
дравнадзора о вводе ЛП в гражданский оборот 
(ГО) за  период, равный сроку годности от  даты 
запроса) и базовой широты ассортимента (на ос-
новании актуальных регистрационных удостове-
рений (РУ) в ГРЛС за период срока годности пре-
парата от даты запроса). Коэффициент полноты 
рассчитывался для определения количества до-
ступных ЛП внутри группы МНН и их комбинаций 

РИС. 1. Распределение цинксодержащих препаратов по АТХ-классификации

  Лекарственные препараты, шт.      Торговые наименования, шт.

D – дерматологические препараты

С – сердечно-сосудистая система

А – препараты для лечения пищева-
рительного тракта и обмена веществ

S – органы чувств

V – прочие препараты

G – мочеполовая система  
и половые гормоны

J – противомикробные препараты
системного действия
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Для  определения полноты и  широты пред-
лагаемого ассортимента ЛП, содержащих цинк, 
сопоставляли данные по количеству актуальных 
РУ в  ГРЛС  [8] и информацию о вводе препара-
тов по данной РУ в ГО на протяжении его срока 
годности (рис. 3). Показано, что ЛП не по всем РУ 
вводились в ГО на протяжении их срока годности. 
Это может быть обусловлено отсутствием необхо-
димых компонентов или экономическими факто-
рами конкретного производителя.

Обращают на себя внимание три группировоч-
ных наименования (фавипиравир + цинк, пирити-
он цинк + тербинафин, борная кислота + прокаин 
+ цинка оксид), по  которым не  было выведено 
в ГО ни одной серии препарата. Для других МНН 
данный коэффициент варьирует в диапазоне от 50 
до 100%, являясь достаточно высоким показате-
лем и косвенно указывая на рентабельность про-
изводства и наличие спроса на рынке. В наиболее 
многочисленной группе МНН «цинка оксид» ко-
эффициент полноты составляет 63%, что, однако, 
в совокупности с большим количеством актуаль-
ных РУ указывает на нерентабельность производ-
ства у некоторых производителей. Ввиду высокой 
конкуренции в данной группе МНН целесообраз-
на разработка инновационных лекарственных 
форм (ЛФ).

Следующим этапом было проведение анализа 
ассортимента ЛП по ЛФ, который показал наличие 

Дополнительно оценивался индекс Вышковского® 
на март 2025 г. (средний по препаратам одного 
МНН) как опережающий индикатор рынка (рис. 2).

Наибольшее количество ЛП по МНН приходят-
ся на долю цинка оксида — 36,1% (30 наименова-
ний), а для ТН по МНН наибольшая доля приходит-
ся на пиритион цинк — 14,6% (7 наименований). 
Прослеживается рыночный тренд в  отношении 
дерматологических препаратов, который также 
подтверждается индексом Вышковского®, который 
для группы МНН цинка оксида составляет 1,964%. 
Можно говорить о том, что данное МНН пользует-
ся достаточно высоким информационным спросом 
среди потребителей, но при  этом производите-
ли не предлагают никаких инновационных форм. 
Среди лидеров по индексу Вышковского® следу-
ет также выделить следующие ТН: цинковая мазь 
(2,814%), присыпка детская (2,128%) и Теймурова 
паста (0,948%). Ассортимент монокомпонентных 
ЛС составляет 25%, а комбинированных — 75%, 
что  обосновывается способностью соединений 
цинка к синергии (в качестве примера можно при-
вести новую комбинацию фавипиравир + цинк, где 
последний усиливает противовирусную эффектив-
ность  [14]). Расчет индекса жизненной важности 
определяет значение 1,78% (всего 2 РУ включены 
в перечень ЖНВЛП — это препараты цинка бис-
винилимидазола диацетата), что является сравни-
тельно низким показателем для выборки.

РИС 2. Структура ассортимента цинксодержащих препаратов по МНН

  Количество ТН по МНН, шт.      Количество ЛП по МНН, шт.      Индекс Вышковского, ‰
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На финальном этапе было выполнено постро-
ение макроконтура, который позволяет выделить 
доминирующие позиции по  всем показателям 
и оценить представленный ассортимент (рис. 4.).

Макроконтур был построен в сравнительном 
аспекте — общие данные регистраций в ГРЛС и РУ, 
по  которым осуществлялся ввод в  ГО за  время 
актуального срока годности. Обращает на  себя 
внимание увеличение индекса обновления в фак-
тической группе, что, однако, не может оценивать-
ся в прямом смысле этого термина. Наибольшая 
часть приходится на перерегистрацию РУ в  со-
ответствии с требованиями ЕАЭС (регуляторные 
причины) и перерегистрацию из-за внешнеполи-
тических факторов. Например, препарат Цинкте-
рал®, П №011693/01–2001, не  имеет выводов 
в ГО с 2022 г. и заменен препаратом Цинктерал®-
Тева, ЛП-№ (000816) — (РГ-RU), что связано с про-
дажей производственных мощностей в  2022  г. 
и перерегистрацией ассортимента. Такие факты, 
по сути, не могут считаться обновлением ассор-
тимента. На рынок цинксодержащих ЛП практи-
чески не выводятся новые формы, что определяет 
перспективность данного направления. Воз-
можным решением могут стать препараты цинка 
на  основе наночастиц, которые показали свою 
эффективность в предварительных исследовани-
ях [15–17]. Также интерес представляет снижение 

нескольких видов ЛФ: твердые, жидкие, мягкие, 
для инъекций, аэрозоли. Наибольшее количество 
ЛС выпускается в  виде мягких лекарственных 
форм — 44,6%, из них преобладающей является 
паста для наружного применения 19,3%. Среди 
наиболее популярных ЛФ следует также выделить 
мази для наружного применения (18,1%), суппо-
зитории ректальные (14,5%) и суспензии для на-
ружного применения (13,3%). Для остальных форм 
не превышен порог в 6%.

Анализ регистрационных номеров ЛС по-
казал, что  фармацевтический рынок России 
за  последние годы существенно пополнился 
новыми препаратами. Больше всего зарегистри-
ровано ЛП в 2024 г. — 22,9% (19 ЛП), всплески 
регистрации наблюдались в  2022-м — 10,8% 
(9 ЛП) и 2019 г. — 8,4% (7 ЛП). Это может быть 
объяснено следующими факторами — пандемия 
COVID-19 (2019  г.), неблагоприятная рыночная 
конъюнктура (2022 г.). Увеличенное количество 
регистраций в  2024  г. указывает на  активиза-
цию производителей в направлении приведения 
своих РУ к требованиям ЕАЭС. На основании со-
бранных данных о регистрации был рассчитан 
индекс обновления ассортимента цинксодержа-
щих ЛС за последние 5 лет (2020–2024 гг.), кото-
рый составил 0,48, что является достаточно вы-
соким значением.

РИС. 3. Широта и полнота ассортимента цинксодержащих лекарственных препаратов

  Актуальные РУ (ГРЛС / РЛС), шт.      РУ, по которым был ввод в ГО в течение срока годности, шт.
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с оксидом цинка, но низкий уровень фактическо-
го обновления ассортимента. Это свидетельствует 
о необходимости вывода на рынок новых препа-
ратов, соответствующих современным стандартам 
качества и эффективности, особенно в сегментах 
дерматологии, лечения инфекционных заболева-
ний и терапии иммунодефицитов.
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ASSESSMENT OF THE RANGE OF ZINC–CONTAINING DRUGS IN RUSSIA: 
VECTOR OF NEW FORM DEVELOPMENT

S. L. Larin1, 2, O. O. Kurilova1, S. V. Kovalenko1, M. P. Kolobaeva1

1 Kursk State Medical University, Kursk, Russia
2 JSC “Pharmstandard-Lecsredstva”, Kursk, Russia

Zinc is one of the most essential trace elements involved in the regulation of immune, metabolic, and reparative 
processes. A marketing analysis was conducted on 48 brand names of zinc-containing medicinal products classified 
within seven ATC groups. The majority were dermatological agents (74,5%), with zinc oxide accounting for 36,1% 
of international nonproprietary names (INNs). Calculation of the assortment breadth and depth coefficients, as well 
as the renewal index, revealed high market competition and a lack of innovative dosage forms. The Vyshkovsky 
Index® confirmed strong consumer’s interest despite the limited introduction of new drugs. The study substantiates 
the potential for developing combination formulations containing antiviral and anti-inflammatory components, 
as well as zinc-based nanoparticle formulations.

Keywords: zinc, medicinal products, marketing analysis, dermatological agents, pharmaceutical market, 
nanopharmaceuticals


