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Проведено изучение антимикробной актив-
ности извлечений из высушенных цветков лука 
медвежьего, собранных в 2024 году в Ставрополь-
ском крае, в районе Кавказских Минеральных Вод, 
с  использованием спирта этилового 40%, 70%, 
96%, н-гексана и воды. Оценка проводилась мето-
дом «колодцев», со статистической обработкой 
полученных результатов. В работе использовали 
клинические штаммы Escherichia coli 19, Entero-
coccus faecales OP, Proteus mirabilis II, Klebsiella 
pneumoniae 1.1, Pseudomonas aeruginosa 22, Sta-
phylococcus aureus 31, Candida albicans SG. Скри-
нинговые исследования показали, что извлечения 
лука медвежьего, полученные с помощью спирта 
этилового 96% и н-гексана, обладают выражен-
ной антибактериальной активностью в отноше-
нии представителей грамположительной, грамо-
трицательной биоты и дрожжеподобных грибов 
рода Candida. Это дает основание для дальней-
шего изучения сравнительной антимикробной ак-
тивности извлечений из травы лука медвежьего, 
используя как высушенное, так и свежесобранное 
сырье для получения нового лечебно-профилакти-
ческого средства.

Ключевые слова: лук медвежий, высушенные 
цветки, извлечения, антимикробная и  противо-
грибковая активность

В последние годы обнаружено, что инфекцион-
ные факторы влияют на развитие язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперстной кишки, бронхиаль-
ной астмы, некоторых злокачественных новооб-
разований. Получены данные об участии хрониче-
ской внутриклеточной инфекции в формировании 
врожденных пороков сердца и сосудов, в развитии 
аритмогенных кардиомиопатий, атеросклеротиче-
ских поражений сосудов, в генезе системных за-
болеваний соединительной ткани [1]. В связи с вы-
работкой патогенами лекарственной устойчивости 
поиск и  разработка лекарственных препаратов 
с противомикробной активностью с применением 
новых технологий, а также объектов природного 
происхождения является сегодня одним из разви-
вающихся направлений. Противовирусным и про-
тивомикробным действием, восстанавливающим 
действием на барьеры верхних дыхательных путей 
обладают биологически активные вещества (БАВ) 
представителей семейств аирные (Acoraceae), ама-
риллисовые (Amaryllidaceae), березовые (Betulaceae), 
вересковые (Ericaceae), зверобойные (Hypericaceae), 
ивовые (Salicaceae), имбирные (Zingiberaceae), ки-
прейные (Onagraceae), кипарисовые (Cupressаceae), 
луковые (Alliaceae) и др. [2].

Трава лука медвежьего (Allium ursinum L., се-
мейство Alliaceae) широко применяется внутрь 
для  лечения многих заболеваний и  является 
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зуя метод «колодцев», со статистической обработ-
кой полученных результатов.

В  работе использовали следующие клини-
ческие штаммы: Escherichia coli 19, Enterococcus 
faecales OP, Proteus mirabilis II, Klebsiella pneumo-
niae 1.1, Pseudomonas aeruginosa 22, Staphylococcus 
aureus 31, Candida albicans SG. Тест-штаммы микро-
организмов предоставлены сотрудниками лабо-
ратории микробиологии ФГБУ НИИ по изу чению 
лепры Минздрава России, г. Астрахань.

Для  культивирования микроорганизмов ис-
пользовали наборы коммерческих реагентов (пи-
тательные среды): мясопептонный бульон, среда 
АГВ (ООО «НИЦФ Санкт-Петербург», Россия), сре-
да Сабуро и Сабуро бульон (ООО «НИЦФ Санкт-
Петербург», Россия).

Инокулят тест-штаммов готовили из суточной 
культуры, выращенной в мясопептонном бульо-
не и жидкой среде Сабуро. Полученные культуры 
центрифугировали, отмывали физиологическим 
раствором и отбирали надосадочную жидкость. 
Из  полученного осадка готовили разведение 
по шкале мутности 0,5 McFarland. Затем чашки 
Петри, заполненные средой АГВ (агар Гивента-
ля — Ведьминой, для  постановки антибактери-
альной активности методом дисков) в  объеме 
20 мл на одну чашку, засевали методом «газона» 
тампоном, смоченным в  растворе тест-культур, 
подсушивали в  термостате в  течение 30  минут. 
Сверлом (d=6 мм) пробуривали отверстия («ко-
лодцы») на расстоянии 2,5 см от центра чашки 
Петри и на одинаковых расстояниях друг от друга, 
которые затем заполняли исследуемыми объек-
тами в объеме 0,05 мл. После этого исследуемые 
чашки Петри помещали в термостат при темпера-
туре 37°С на 18–24 часа. Чашки со средой Сабу-
ро оставляли при температуре 22°С на 48 часов. 
По  окончании этого срока проводили подсчет 
диаметра зон задержки роста вокруг исследуемых 
объектов («колодца», включая сам «колодец») [8].

Между степенью чувствительности к антибак-
териальному компоненту и размером диаметра 
зоны угнетения роста имеются следующие со-
отношения: более 10 мм — высокая активность; 
10 мм — умеренная активность; менее 10 мм — от-
сутствие активности.

Диаметр зон лизиса определяли с помощью 
штангенциркуля с  точностью до  0,5  мм. Каж-
дое измерение проводили в шести повторностях 
на  разных чашках с  индикаторными культура-
ми. Для серии из шести повторностей вычисляли 
среднеарифметическое значение и среднеквадра-
тичное отклонение [9,10].

популярной заменой чеснока [3]. Ранее была вы-
явлена эффективность извлечений из листьев лука 
медвежьего в отношении бактериальных и гриб-
ковых агентов благодаря наличию серосодержа-
щих соединений, эфирного масла, каротиноидов, 
терпеноидов и полифенолов [4,5].

Известно, что биологическая активность свя-
зана с использованием определенных частей рас-
тения. Поэтому целью настоящего исследования 
явилось определение антибактериальной актив-
ности извлечений из цветков лука медвежьего.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Объектами исследования явились 5 образ-
цов — извлечения из  высушенных на  воздухе 
цветков лука медвежьего. Цветки были собраны 
от культивируемого сырья в 2024 году в Ставро-
польском крае, в районе Кавминвод. В качестве 
экстрагентов использовали: воду (1), спирт этило-
вый 40% (2), 70% (3), 96% (4) и н-гексан (5). Исполь-
зование н-гексана обусловлено тем, что данный 
реактив наиболее полно извлекает каротиноиды 
и эфирное масло — группу БАВ, проявляющих вы-
сокую антибактериальную активность [1,5].

В качестве объекта сравнения (6) использова-
ли настойку цветков календулы (производитель — 
«Флора Кавказа», Россия), поскольку известно, 
что  биологически активные соединения (БАС) 
цветков календулы проявляют антимикробную 
активность в  отношении Bacillus cereus, Candida 
albicans, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, 
Staphylococcus aureus. Благодаря наличию в кален-
дуле лекарственной флавоноидов как важнейшей 
группы действующих веществ сырье данного рас-
тения официнально применяется как противовос-
палительное и антисептическое средство [6].

Извлечения получали по методике: 1,00 г из-
мельченного до размера частиц 2 мм помещали 
в коническую колбу вместимостью 25 мл, залива-
ли 10 мл соответствующего растворителя, настаи-
вали 15 минут при температуре 20°С и проводили 
экстракцию с обратным холодильником на кипя-
щей водяной бане в течение 30 минут. Извлече-
ния сливали в мерную колбу вместимостью 10 мл, 
охлаждали и доводили раствор до метки, переме-
шивали.

Антимикробную активность исследуемых из-
влечений проводили в соответствии с требовани-
ями ГФ XIV in vitro методом диффузии в агар [7]. 
Определение чувствительности микроорганизмов 
к исследуемым извлечениям проводили, исполь-
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Из данных табл. 1 видно, что образцы 1 и 2 
не показали значимого противомикробного дей-
ствия. Набольшей активностью извлечения облада-
ют в отношении Proteus mirabilis II (зоны задержки 
роста 14 мм и 21 мм соответственно) (рис. 1), Esche-
richia coli 19 (зоны задержки роста 12 мм и 17 мм 
соответственно), Pseudomonas aeruginosa 22 (зоны 
задержки роста 14), Candida albicans SG (зоны за-
держки роста 15 мм и 27 мм). Антибактериальную 

Для статистической обработки полученных ре-
зультатов использовали программу BIOSTAT 2009 
(AnalystSoft, Inc., США) [10].

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Результаты определения антибактериальной 
активности представлены в табл. 1.

Таблица 1

АНТИБАКТЕРИАЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ ИЗВЛЕЧЕНИЙ В ОТНОШЕНИИ  
НЕКОТОРЫХ МИКРООРГАНИЗМОВ

Штаммы микроорганизмов

Диаметры зоны задержки роста тест-культур микроорганизмов 
образцов 1–6, мм

1 2 3 4 5 6

Escherichia coli 19 8,1±0,9 8,0±0,9 8,0±0,8 12,0±0,6 17,0±1,3 10,0±1,0

Enterococcus faecales OP 8,1±1,0 8,0±1,0 8,0±0,9 8,1±0,9 8,2±0,9 8,0±0,8

Proteus mirabilis II 8,0±1,0 8,0±1,1 8,0±1,1 14,1±1,2 21,1±1,5 8,0±0,6

Klebsiella pneumoniae 1.1 8,2±1,0 8,0±1,0 8,0±1,0 8,3±0,9 8,0±0,6 8,0±0,5

Pseudomonas aeruginosa 22 8,0±1,0 8,0±1,0 8,0±1,2 14,0±1,3 14,0±1,3 15,0±1,3

Staphylococcus aureus 31 8,0±1,1 8,2±1,0 8,0±1,0 8,0±0,8 17,0±1,3 8,2±0,9

Candida albicans SG 8,0±1,0 8,0±1,0 14,0±1,0 15,2±1,5 27,1±1,2 13,0±1,4

РИС. 1. Результаты антибактериального влияния образцов на Proteus mirabilis II (1)  
и Candida albicans SG (2)

1 2
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календулы лекарственной // Фармация и фар-
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7. Государственная фармакопея РФ XIV издания. 
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8. Кукес В. Г., Булаев В. М., Колхир В. К. Методиче-
ские указания по  доклиническому изучению 
новых препаратов, разрабатываемых из при-
родного сырья. Руководство по  эксперимен-
тальному (доклиническому) изучению новых 
фармакологических веществ.  — М., 2000.  — 
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9. Шевелев А. Б., Исакова Е. П., Трубникова Е. В., Ла 
Порта  Н., Мартенс  Ш., Медведева  О. А., Труб-
ников Д. В., Акбаев Р. М., Бирюкова Ю. К., Зыль-
кова  М. В., Лебедева  А. А., Смирнова  М. С., Де-
рябина  Ю. И.  Исследование антимикробной 
активности полифенолов из  древесного сы-
рья // Вестник РГМУ. — 2018. — №4. — С.53–56.

10. Davis J. Medical Statistics: A Textbook for the Health 
Sciences // American Statistician. — 2008. — P. 346.

активность на  Staphylococcus aureus 31 показал 
только образец 5 (зона задержки 17 мм). Можно 
отметить, что образец 6 показал умеренную ак-
тивность лишь к тест-культурам Escherichia coli 19, 
Pseudomonas aeruginosa 22 и Candida albicans SG. 
В  отношении дрожжеподобных грибов рода 
Candida высокую активность в эксперименте про-
демонстрировали образцы 3, 4 и 5 (рис. 1).

ВЫВОДЫ

Проведенное скрининговое исследование по-
казало, что извлечения цветков лука медвежьего, 
произрастающего в Ставропольском крае, прояв-
ляют антимикробную активность, так как выявле-
но подавление роста грамположительной и гра-
мотрицательной микрофлоры и дрожжеподобных 
грибов рода Candida.

Проведенные эксперименты являются пер-
спективными для дальнейшего изучения антибак-
териальной активности извлечений всей надзем-
ной части растения (травы) как из высушенного, 
так и из свежесобранного сырья. Это показывает 
перспективы применения лука медвежьего в ка-
честве лечебного и профилактического антими-
кробного средства, а  следовательно, расширяет 
возможности использования отечественного рас-
тительного сырья.
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and water. The assessment was carried out using the “draw-well” method, with statistical processing of the results 
obtained. Clinical strains were used in the work Escherichia coli 19, Enterococcus faecales OP, Proteus mirabilis II, Kleb-
siella pneumoniae 1.1, Pseudomonas aeruginosa 22, Staphylococcus aureus 31, Candida albicans SG. Screening studies 
have shown that bear’s onion extracts obtained with 96% ethyl alcohol and n-hexane have pronounced antibacterial 
activity against representatives of gram-positive, gram-negative biota and yeast-like fungi of the genus Candida. This 
gives grounds for further study of the comparative antimicrobial activity of extracts from the herb of bear’s onion, using 
both dried and freshly collected raw materials to obtain a new therapeutic and prophylactic agent.
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