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Лук медвежий (черемша)b— растение, имею-
щее широкий спектр фармакологической актив-
ности, благодаря наличию уникального поbраз-
нообразию состава биологически активных 
компонентов, основными среди которых явля-
ются соединения эфирных масел. Вbстатье пред-
ставлены результаты изучения химического со-
става эфирного масла, полученного изbлистьев 
лука медвежьего, произрастающего вb районе 
Кавказских МинеральныхbВод. Методом хромато-
масс-спектрометрии было обнаружено 40 компо-
нентов масла, среди которых преобладали дис-
ульфиды иbтрисульфиды. Сравнительный анализ 
собственных исследований сbранее опубликован-
ными данными показывает, чтоbкачественный 
состав иbколичественное содержание отдельных 
соединений вbэфирном масле черемши варьирует 
вbзависимости отbтипа почвы, географического 
положения иbчасти используемого растения. Это 
приводит кbнеобходимости изучения эфирного 
масла других частей лука медвежьего, произрас-
тающего вb данном регионе, иb перспектив ис-
следования его противомикробной иbантиокси-
дантной активности.

Ключевые слова: лук медвежий, высушен-
ные листья, эфирное масло, метод хромато-масс-
спектрометрии, компонентный состав

Черемша, илиbмедвежий лук (Allium ursinumbL., 
Liliaceae Juss. s. l.),b— многолетнее травянистое рас-
тение, использующееся наb протяжении многих 
столетий вbкачестве съедобного иbлекарственного.

Вbчеремше обнаружены фенольные (флаво-
ноиды, фенольные кислоты), терпеновые (компо-
ненты эфирного масла, стероидные гликозиды) 
иbсеросодержащие (цистеин-сульфоксиды, аллил-
полисульфиды) соединения, полисахариды, леци-
тины, жирные иbаминокислотыb[1]. Листья черем-
ши также содержат хлорофиллы иbкаротиноиды, 
аскорбиновую кислоту иbмикроэлементыb[2].

Вbтрадиционной медицине растение исполь-
зуется дляbлечения сердечно-сосудистых заболе-
ваний, вbкачестве антимикробного иbпротивовос-
палительного средства, стимулятора пищеварения, 
приbзаболеваниях дыхательных путей (простуда, 
бронхит). Растение также применяется вbгомеопа-
тииb[3]. Некоторые этносы Кавказа ранней весной 
употребляют лук медвежий какbпротивоцинготное 
средствоb[4].

Научные исследования показали, чтоbчерем-
ша может ингибировать активность 5-липокси-
геназы иbциклооксигеназыb [5]. Ее биоактивные 
компоненты оказывают влияние наbартериаль-
ное давление, уровень холестерина иbсостояние 
кровеносных сосудов, снижая риск сердечно- 
сосудистых заболеванийb [6]. Уb хлороформно-
го извлечения изbсоцветий обнаружен цитоток-
сический эффект вb отношении линий раковых 
клеток меланомы B16 иb саркомы XCb [7]. Анти-
оксидантную активность изb различных частей 
черемши связывают сb наличием серосодержа-
щих, фенольных соединений иbантиоксидантных 
ферментов (каталазы, глутатионпероксидазы 
иbсупероксиддисмутазы)b [8]. A.bCopra-Janicijevic 
сbсоавторами установили, чтоbантиоксидантная 
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Высушенные листья Allium ursinum измельчали 
доbразмера частиц, проходящих сквозь сито сbди-
аметром отверстий 2bмм. Около 100,0 г измель-
ченного сырья помещали вbкруглодонную колбу 
вместимостью 1000 мл, наливали 300 мл воды. 
Колбу соединяли сbпаропроводной трубкой при-
бора, указанного вbметоде 2 ОФС 1.5.3.0010.15, 
иbзаполняли водой градуированную иbсливную 
трубки прибора. Колбу сbсодержимым нагревали 
иbкипятили сbинтенсивностью, приbкоторой ско-
рость стекания дистиллята составляла 60–65 ка-
пель вbминуту вbтечение 3 часов. Через 5 минут 
после окончания перегонки открывали кран, по-
степенно спуская дистиллят, иbизмеряли объем 
эфирного масла вbградуированной части трубки-
приемника».

Содержание эфирного масла вb пересчете 
наbсухое сырье определяли вbмассообъемных про-
центахb[13].

Компонентный состав масла определяли ме-
тодом хромато-масс-спектрометрии наbприборе 
Shimadzu GCMS-QP2010 Plus наbколонке Supelco 
SLBTMb— 5 ms (30 м × 0,25bмм × 0,25 мкм) вbрежи-
ме «split». Вbкачестве газа-носителя использовался 
гелий чистотой 99,9999% вbрежиме стабилизации 
потока скоростью 1 мл/мин. Температуру колонки 
поднимали отb60°Сb(выдержка 6 минут) доb150°С 
соbскоростью 10°С/мин, далее доb250°С соbскоро-
стью 5°С/мин. Температура инжектора, интерфей-
са иbдетектора были 250°С.bИонизация электрон-
ным ударом сb энергией электронов 70b эВ. Ток 
эмиссии катода 150 мкА, диапазон регистрируе-
мых ионов сbm/z 45–500. Идентификация компо-
нентов проводилась сbиспользованием библиотек 
масс-спектров NIST иbFFNSC. 1 мкл разведенной 
вbгексане пробы вводился вbприбор сbделением 
потока 1:40.

Расчет содержания каждого компонента (%) 
находили путем расчета каждого конкретного ве-
щества отbобщего количества обнаруженных сое-
динений (полуколичественный анализ). Дляbсерии 
изbтрех повторностей вычисляли среднеарифме-
тическое значение иbотклонениеb[13].

РЕЗУЛЬТАТЫ ИbОБСУЖДЕНИЕ

Содержание влаги вb образце составило 
8,44±0,07%. Содержание эфирного масла вb пе-
ресчете наb абсолютно сухое сырье составило 
0,56±0,02 об. %.

Какb следует изb данных таблицы основным 
компонентом эфирного масла является диаллил 

активность эфирного масла, полученного изbвы-
сушенного сырья, выше (13,5±0,64 ммоль/г) 
вb сравнении сb образцом масла, полученного 
изbсвежего сырья (2,04±0,28bммоль/г)b[9]. Поbмне-
нию некоторых авторов, серосодержащие ком-
поненты черемши (аллицин иb др.) защищают 
организм человека отb окислительного стресса 
иbинфекций, аbфлавоноиды обладают противо-
воспалительными свойствами, влияя наbего им-
мунный статусb[10,11].

Летучие вещества черемши (тиосульфинаты 
иb (поли)сульфиды), обуславливающие ее харак-
терный запах, образуются вbрезультате гидроли-
за (поли)сульфоксидов (например, S-алк(ен)ил- 1-
цистеина) приbучастии фермента аллииназы. Эти 
вещества вbзначительном разнообразии иbколиче-
стве обнаруживаются вbэфирном масле растения.

Антимикробные свойства эфирных масел вы-
зывают значительный интерес ученых сbточки зре-
ния решения проблемы антибиотикорезистентных 
штаммов микроорганизмов, аbтакже дляbумень-
шения неконтролируемого применения антибио-
тиков. Характеристики природных эфирных масел 
имеют значительную вариативность вbпределах 
одного растительного вида: наbних влияют геогра-
фическое происхождение, время иbместа сбора, 
части растения, климат, способ экстракции иbхра-
нения эфирного маслаb[12].

Данных поb химическому составу эфирного 
масла лука медвежьего, произрастающего наbСе-
верном Кавказе, вbдоступной нам литературе об-
наружено неbбыло.

Целью данного исследования являлось из-
учение химического состава эфирного масла (ЭФ) 
листьев лука медвежьего методом хромато-масс-
спектрометрии.

МАТЕРИАЛЫ ИbМЕТОДЫ

Объектом исследования явилось масло, полу-
ченное изbлистьев культивируемого лука медве-
жьего, заготовленных доbначала цветения вb2023bг. 
наbСеверном Кавказе, вbрайоне Кавказских Мине-
ральных Вод, иbвысушенных наbвоздухе. Опреде-
ление влаги вbсырье проводили методом высуши-
вания вbсоответствии сbтребованиями ГФ РФ XIV 
издания. Количественное определение эфирного 
масла проводили вbсоответствии сbтребованиями 
ОФС 1.5.3.0010.15 ГФ РФ XIV издания «Определе-
ние содержания эфирного масла вbлекарственном 
растительном сырье иbлекарственных раститель-
ных препаратах»b[13].
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Таблица

КОМПОНЕНТНЫЙ СОСТАВ ЭФИРНОГО МАСЛА ЛИСТЬЕВ ЛУКА МЕДВЕЖЬЕГО

Номер Соединение Время удерживания, мин. Содержание, %

1. Гекс-3Z-енол 5,89±0,10 1,17±0,02

2. 1,3-Дитиан 7,89±0,14 7,70±0,14

3. Метилпропилдисульфид 8,33±10,15 0,32±0,01

4. Метил-2-пропенилдисульфид 8,54±0,16 0,45±0,01

5. Неbидентифицировано 9,06±0,18 6,45±0,13

6. Диметилтрисульфид 9,41±0,19 1,81±0,38

7. 3-Гексен-1-ол, ацетат (Z) 10,23±0,20 0,52±0,01

8. Бутилпропенил сульфид 11,65±0,26 0,21±0,01

9. Диаллил дисульфид 12,01±0,19 15,21±0,25

10. Гептен 6-метил-, 4,5-дитиа 12,27±0,20 2,95±0,05

11. Неbидентифицировано 12,40±0,26 6,32±0,13

12. Неbидентифицировано 12,473±0,21 1,44±0,02

13. Гептен 6-метил-, 4,5-дитиа 12,70±0,33 0,14±0,29

14. Дисульфид, метил (метилтио) метил 12,96±0,29 0,79±0,02

15. Аллилметил трисульфид 13,10±0,20 12,61±0,19

16. Неbидентифицировано 13,42±0,24 0,39±0,01

17. Неbидентифицировано 13,67±0,31 0,54±0,01

18. Неbидентифицировано 14,15±0,26 2,19±0,15

19. Неbидентифицировано 14,39±0,25 7,72±0,10

20. 3-Винил-1,2-дитиациклогекс-5-ен 14,57±0,25 3,62±0,06

21. Метан (метилсульфинил) 15,83±0,27 2,47±0,04

22. Аллитридин (диаллил трисульфид) 15,93±0,28 1,50±0,03

23. Неbидентифицировано 16,14±0,29 1,02±0,02

24. Неbидентифицировано 16,31±0,32 0,62±0,01

25. Неbидентифицировано 16,35±0,35 0,38±0,35

26. Неbидентифицировано 17,01±0,37 0,27±0,01

27. Неbидентифицировано 17,30±0,32 4,19±0,08

28. 1,3-Дитиол-2-тион 17,43±0,38 0,58±0,01

29. Дисульфид (1-(метилтио) пропил-, 
1-пропенил-) 

17,81±0,35 0,80±0,02

30. 2-гидрокси-3-метокси-янтарная кислота, 
диметиловый эфир

18,07±0,42 0,38±0,01

31. Миристицин 19,61±0,37 1,97±0,04

32. Тетрасульфид (диаллил-) 20,15±0,39 0,63±0,01
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следовал ди-2-пропенилдисульфид (6,0%). 
Среди 17 иb18 соединений серы, выявленных 
вb цветках иb листьях A.b ursinum соответствен-
но, 2-пропентиол, пропиленсульфид, 2-винил-
1,3-дитиин, 3,4-дигидро-3-винил-1, 2-дитиин 
иbди-2-пропилтрисульфид впервые обнаружены 
уbA.bursinumb[16]. Поbданным таблицы, вbэфирном 
масле исследуемого сырья содержание метил-2-
пропенил-дисульфида составило 0,45%.

Вbобразцах изbПольши обнаружены метил-2-
пропенилдисульфид (16,05%) иbдиметилтрисуль-
фид (12,07%) (экотип Roztocze); фитол (17,03%) 
иbн-гексановая кислота (16,57%) (экотип Дукла); 
фитолацетат (16,40%) иb (Е)b— В-ионон (13,33%) 
(экотип Бещады)b[17]. Вbисследуемом вbданной ра-
боте эфирном масле содержание диметилтрисуль-
фида составило 1,81%, а фитолаb— 5,49%.

Одной изb целей исследования лука медве-
жьего изbСливенской области Болгарии было из-
учение компонентов эфирного маслаb[18]. Выход 
масла составил 0,37%, аbосновными его компонен-
тами оказались дисульфиды (44%), трисульфиды 
(41%) иbтетрасульфиды (5%). Вbмасле преобладали 
соединения серы (аллилполисульфиды).

Согласно данным T. K.bKovačević сbсоавторами, 
основной профиль летучих компонентов луковиц 
растения составляли 28 (поли)сульфидов, аb его 
листьевb— 18 (поли)сульфидовb[19]. Сравнивая ре-
зультаты собственных исследований сbранее опу-
бликованными данными, авторы приходят кbвы-
воду, чтоbкачественный состав иbколичественное 
содержание отдельных соединений вb эфирном 
масле черемши зависят отbтипа почвы, географи-
ческого положения иbчасти используемого расте-
ния. Это предположение подтверждается резуль-
татами представленных вbработе исследований 
иbданными других авторовb[19].

дисульфид (15,21%), чтоbсогласуется сbрезульта-
тами исследований других авторовb [14]. Изb16 
идентифицированных серосодержащих соедине-
ний вbнаибольшем количестве обнаружены диал-
лил дисульфид (15,21%); аллилметил трисульфид 
(12,61%); 1,3-дитиан (7,70%).

Исследователи изbСербии определили вbка-
честве преобладающих вb эфирном масле че-
ремши дисульфиды, трисульфиды иb тетрасуль-
фидыb [15]. Ди-2-пропенилдисульфид (24,8%), 
(E)-1-про пе нил дисульфид (16,65%), ди-2-про пе-
нил трисульфид (16,48%) иb метил-2-про пе нил-
три сульфид (14,16%) идентифицированы вb ка-
честве основных летучих соединений вbлистьях 
A. ursinum. Какbследует изbрезультатов данного 
исследования, преобладающими компонентами 
вbисследуемом эфирном масле являются дисуль-
фиды иbтрисульфиды.

A.b Ivanova сb соавторами исследовали лету-
чие компоненты свежих цветков иbлистьев од-
ного иbтогоbже растения черемши болгарского 
происхождения методом ГХ-МС. Среди кисло-
родсодержащих соединений вbцветках были об-
наружены 3-гидрокси-2-бутанон иb1-деценаль, 
а вbлистьяхb— 2-гексеналь, 2-гексенол, 1-тетра-
деканаль, 1-гексадеканаль, 1-октадеценол, фи-
тол иbего изомер. Суммарное содержание серо-
органических соединений колебалось отb52,1% 
доb 68,7%, причем вb цветках оно было выше. 
Самым распространенным летучим веществом 
вbцветках был (E)bметил-2-пропенилдисульфид 
(11,1%), заb ним следовали метил-2-пропе-
нил трисульфид (10,6%), диметилтрисульфид 
(9,7%), 3,4-дигидро-3-винил-1,2-дитиин (6,0%) 
иb2-винил-4H-1,3-дитиин (5,0%). Наиболее рас-
пространенным летучим веществом вb листьях 
был метил-2-пропенилтрисульфид (7,1%), заbним 

Номер Соединение Время удерживания, мин. Содержание, %

33. Бисаболол оксид Вb(альфа-) 22,19±0,44 0,44±0,01

34. Гексатиепан 23,94±0,46 0,52±0,01

35. Тетрадеканоат (изопропил-) 25,13±0,53 0,52±0,01

36. n-Гептадеканол-1 26,27±0,70 0,27±0,01

37. Октадеканал 28,88±0,75 0,35±0,01

38. Циклическая восьмиатомная сера 30,05±0,54 2,27±0,04

39. Пентакозан (n-) 30,28±0,77 0,31±0,01

40. Фитол 30,48±0,52 5,49±0,09

Окончание таблицы
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ВЫВОДЫ

Впервые получено эфирное масло изb ли-
стьев лука медвежьего, произрастающего вbрай-
оне Кавказских Минеральных Вод, вbколичестве 
0,56±0,02b об. %. Установлены качественный со-
став иbполуколичественное содержание его ком-
понентов. Проведенные исследования позволили 
установить профиль эфирного масла вbизучаемом 
растительном материале, вbкотором преобладают 
серосодержащие соединения. Результаты рабо-
ты показали целесообразность дальнейшего из-
учения противомикробных иb антиоксидантных 
свойств эфирного масла листьев лука медвежьего 
сbточки зрения разработки новых лечебных иbпро-
филактических средств.
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ANALYSIS OF THEbCOMPONENT COMPOSITION OFbESSENTIAL OIL FROM 
THEbLEAVES OFbALLIUM URSINUM L., GROWING IN THEbNORTH CAUCASUS

A. Yu.bAyrapetova1, A. M.bAliev2, D. A.bKonovalov1

1 Pyatigorsk Medical andbPharmaceutical Instituteb— branch of thebVolgograd State Medical University of 
thebMinistry ofbHealth ofbRussia, Pyatigorsk, Russia
2 Mountain Botanical Garden, Dagestan Federal Research Center, Russian Academy ofb Sciences, Republic 
ofbDagestan, Makhachkala, Russia

Bear onion (ramson) is abplant that has abwide range ofbpharmacological activity due to thebpresence of 
abuniquely diverse composition ofbbiologically active components, thebmain ones ofbwhich are essential oil com-
pounds. We studied thebchemical composition of thebessential oil obtained from thebleaves of thebbear onion, 
growing in thebStavropol region inban amount ofb0.96 vol. %. Using chromatographyb— mass spectrometry, 40 oil 
components were detected, thebpredominant ones being disulfi des andbtrisulfi des. A comparative analysis ofbour 
own research with previously published data shows that thebqualitative composition andbquantitative content 
ofbindividual compounds inbwild garlic essential oil varies depending on thebtype ofbsoil, geographical location 
andbpart of thebplant used. This leads to thebneed tobstudy thebessential oil ofbother parts of thebbear’s onion 
growing inbthis region and thebprospects forbstudying its antimicrobial andbantioxidant activity.

Keywords: bear onion, dried leaves, essential oil, chromatography-mass spectrometry method, compo-
nent composition


