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Изучен запас сырья травы Serratula 
centauroides  L. в  четырех ценопопуляциях 
в  трех районах Республики Бурятии. Уро-
жайность и  эксплуатационный запас сырья 
в  ценопопуляциях в  Иволгинском и  Кяхтин-
ском районах были низкими (58,07–91,07 г/м2 
и  242,05–680,56  кг), в  ценопопуляции в  Тар-
багатайском районе  – достаточно высокими 
(267,53 г/м2 и 3530,55 кг соответственно).
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Внедрение нового лекарственного расти-
тельного сырья невозможно без изучения его 
сырьевой обеспеченности. Виды рода Serratula 
используются в народной и традиционной ме-
дицине, в монгольской медицине растение ис-
пользовалось под  названием Хонгор зуллиг 
Хонгорзалаа, в тибетской – Kon pa gab skye [1]. 
К  перспективным источникам экдистерои-
дов относится серпуха васильковая Serratula 
centauroides  L., это травянистое многолетнее 

растение сем. астровых Asteraceae  [2,3]. Раз-
работаны средства на основе S. centauroides – 
экстракт сухой, комплексный экстракт су-
хой. В  эксперименте средства проявляют 
фармакотерапевтическую эффективность 
при  стресс-индуцированных состояниях  [4,5]. 
Для внедрения новых средств в практическое 
здравоохранение необходимо провести из-
учение запасов сырья этого вида. Ранее про-
водились работы по изучению ценопопуляции 
и запасов серпухи васильковой в разных рас-
тительных сообществах в Забайкалье [6].

Цель работы  – выявить ценопопуляции 
S. centauroides L. в трех районах Республики Бу-
рятии и определить урожайность и эксплуата-
ционный запас сырья этого вида.

В  Восточной Сибири произрастают 4 
вида Serratula: S. coronata  L., S.  centauroides  L., 
S.  Komarovii Iljin., S.  marginata Tausch.  [7–14]. 
На  территории Бурятии  S. centauroides произ-
растает в Саяно-Байкальском районе – в Тун-
кинской котловине, на  хребтах Улан-Бургасы, 
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В  Иволгинском районе изучены две кон-
кретные заросли. Общая площадь зарослей 
в Иволгинском районе составляет 1,3 га. Число 
заложенных учетных площадок 30. Площадь 
учетных площадок 1 м2.

В  Тарбагатайском районе изучена одна 
конкретная заросль площадью 1,5 га. Число 
заложенных учетных площадок 15.

В  Кяхтинском районе изучена одна кон-
кретная заросль площадью 0,5 га. Число зало-
женных учетных площадок 15.

Названия растений приводятся в  соответ-
ствии со сводкой С. К. Черепанова [16].

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

В Иволгинском районе определяли запасы 
в двух ценопопуляциях S. centauroides L.

Ценопопуляция 1. Окр. села Колоб-
ки, 51°40’04.7"N (с.ш.), 107°19’16.6"E (в.д.) 
(51.667963, 107.321264). Сосняк разнотрав-
но-стоповидноосоковый сухой со  слабораз-
витым пологом из  степных кустарников Co-
toneaster melanocarpus Fisch. ex Blytt, Spiraea 
aquilegifolia Pall. Проективное покрытие тра-
вяного яруса около 45%. Доминируют Stipa 
krylovii Roshev., Koeleria cristata  (L.) Pers., Carex 
pediformis C. A.  Mey., Carex korshinskyi Kom., 
Galium verum  L., Cymbaria daurica  L., Serratula 
centauroides  L., в  меньшей степени Agropyron 
cristatum  (L.) Beauv., Echinops latifolius Tausch, 
Saposhnikovia divaricata (Turcz.) Schischk., Phlo-
moides tuberosa  (L.) Moench, Scabiosa comosa 
Fisch. ex Roem. & Schult., Leontopodium ochro-
leucum Beauverd, Scorzonera radiata Fisch. ex 
Ledeb. Высота Serratula centauroides до  0,5 
до  0,9  м. Урожайность влажного сырья  – 
91,07±6,00  г/м2, эксплуатационный запас  – 
680,56 кг (табл. 1).

Ценопопуляция 2. Окр. села Тапхар,  
51°45’03.1"N (с.ш.) ,  107°22’22.6"E (в.д.)  
(51.750847, 107.372938). Разнотравно-кры-
ловоковыльная степь в  сочетании с  кустар-

Морском, Курбинском, Малом Хамар-Дабан 
и  Джидинском, в  восточной части Хамар-Да-
бана, в Нагорье Байкальском и на Витимском 
плоскогорье, а также в степных и лесостепных 
районах Бурятии в бассейне р. Селенги [11–13]. 
Местообитания растений вида – горные и рав-
нинные, чаще песчаные степи, пески, реже ка-
менистые склоны, скалы, разнотравные степи, 
известняки, иногда встречаются на заброшен-
ных пашнях и посевах [7–12].

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Материалы были собраны в  течение веге-
тационного сезона 2023  г. Предварительные 
рекогносцировочные обследования позво-
лили выявить четыре заросли в трех районах 
Бурятии: Иволгинском, Тарбагатайском и  Кях-
тинском.

Запасы сырья определяли в  фазу массо-
вого цветения растений в  июле 2023  г. Уро-
жайность сырья определяли на  конкретных 
зарослях с  использованием метода учетных 
площадок  [15]. В  каждой ценопопуляции за-
ложили по  15 учетных площадок площадью 
по 1 м2, расположенных равномерно в преде-
лах заросли. Площадь заросли в каждом рай-
оне определяли, приравнивая ее очертания 
к прямоугольнику. Измерения длины и шири-
ны заросли производили шагами из  расчета 
1 шаг равен от  0,6 до 1  м или по  спидометру 
автомашины. Нами были намечены несколь-
ко параллельных ходов с  заранее заданными 
расстояниями, равными 5  м или 10  м. Резку 
производили всей надземной части растений 
со  стеблями, листьями и  соцветиями. Сырье, 
собранное с  учетных площадок, взвешивали 
с  точностью до  0,01  г в  сыром и  далее в  воз-
душно-сухом состоянии. Выход воздушно-
сухого сырья из  свежесобранного составил 
для надземной части от 34% до 38%. Результа-
ты определения запасов сырья представлены 
в табл. 1.
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Таблица 1

УРОЖАЙНОСТЬ И ЗАПАСЫ СЫРЬЯ ТРАВЫ SERRATULA CENTAUROIDES L. 
ЦЕНОПОПУЛЯЦИЙ В НЕКОТОРЫХ РАЙОНАХ БУРЯТИИ В 2023 Г.

п/н
Местонахождение 

ценопопуляции
Фитоценоз

Урожайность 
влажного 

сырья, г/м2

Площадь  
ценопопу-
ляции, га

Эксплуата-
ционный 
запас, кг

Возможный 
ежегодный 

объем 
заготовок, кг

1. Иволгинский 
район,  
окр. с. Колобки, 23

Сосняк разнотрав-
но-стоповидноо-
соковый

91,07±6,00 0,8 680,56 226,85–
226,85

2. Иволгинский 
район,  
окр. с. Тапхар, 23

Разнотравно-кры-
ловоковыльное 
степное сообще-
ство

68,13±5,18 0,5 288,85 96,28

3. Тарбагатайский 
район,  
окр. с. Верхний 
Саянтуй, 23

Разнотравно-зла-
ководерновинная 
степь

267,53±
16,08

1,5 3530,55 1176,85

4. Кяхтинский район,  
окр. с. Кундин, 23

Деградированное 
разнотравно-зла-
ководерновинно-
полынное степное 
сообщество

58,07±4,83 0,5 242,05 80,83

никами Spiraea aquilegifolia ,  Cotoneaster 
melanocarpus, Caragana pygmaea (L.) DC. Сред-
нетранзитная часть склона. Поверхность не-
ровная. Почвы дерново-подзолистые, щеб-
нистые. Задернение около 50%. Проективное 
покрытие травяного яруса  – около 45%. До-
минируют Stipa krylovii, Agropyron cristatum, 
Cleistogenes squarrosa (Trin.) Keng, Artemisia 
frigida Willd., Potentilla acaulis  L., Potentilla bi-
furca L., Potentilla tanacetifolia Willd. ex Schleht., 
Pulsatilla turczaninovii Kryl. & Serg., Saussurea 
salicifolia (L.) DC., Veronica incana L., Leymus chi-
nensis (Trin.) Tzvel., Carex korshinskyi, Phlomoi-
des tuberosa, Eremogone capillaris (Poir.) Fenzl. 
В  меньшей степени встречаются Aconogonon 
angustifolium (Pall.) Hara, Allium tenuissimum L., 
Allium anisopodium Ledeb., Allium ramosum  L., 
Alyssum lenense Adams, Artemisia commutata 

Bess., Bupleurum scorzonerifolium Willd., Serrat-
ula centauroides, Dontostemon integrifolius  (L.) 
C. A. Mey., Iris humilis Georgi, Kochia prostrata (L.) 
Schrad., Orostachys spinosa (L.) C. A. Mey., Papa-
ver nudicaule L., Poa botryoides (Trin. ex Griseb.) 
Kom., Salsola collina Pall., Sedum aizoon L., Stipa 
baicalensis Roshev., Thalictrum foetidum L., Vicia 
amoena Fisch., Koeleria cristata, Aster alpinus  L., 
Delphinium grandiflorum L., Galium verum, Leon-
topodium fedtschenkoanum Beauverd. На почве 
местами слабо развит лишайниковый покров 
(Parmelia sp.). Высота Serratula centauroides 
до  0,5 до  0,9  м. Урожайность влажного сы-
рья  – 68,13±5,18  г/м2, эксплуатационный за-
пас – 288,85 кг (табл. 1).

В  Тарбагатайском районе запасы сырья 
определяли в одной ценопопуляции S. centau-
roides.
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tigridia Bunge, в меньшей степени Achnatherum 
sibiricum, Poa botryoides, Serratula centauroides, 
Carex korshinskyi, Potentilla tanacetifolia, Alyssum 
obovatum (C. A.  Mey.) Turcz., Cymbaria daurica, 
Medicago falcata  L., Scorzonera austriaca Willd., 
Artemisia sieversiana Willd. На почве развит ли-
шайниковый покров (Parmelia sp). Высота Ser-
ratula centauroides до 0,7 м до 1 м. Урожайность 
влажного сырья  – 58,07±4,83  г/м2, эксплуата-
ционный запас – 242,05 кг (табл. 1).

ВЫВОДЫ

Выявлены четыре ценопопуляции в  трех 
районах Республики Бурятии  – Иволгинском, 
Кяхтинском и  Тарбагатайском. Определены 
запасы надземной части Serratula centauroides 
в  данных ценопопуляциях. Урожайность 
влажного сырья этого вида в  ценопопуляции 
Тарбагатайского района достаточно высокая 
(267,53  г/м2), в  трех ценопопуляциях в  Ивол-
гинском и  Кяхтинском районах была низкой 
(58,07–91,07 г/м2).

Эксплуатационный запас влажного сы-
рья был значительно выше в  ценопопуляции 
в Тарбагатайском районе (3530,55 кг) и гораз-
до ниже в  ценопопуляциях в  Иволгинском 
и Кяхтинском районах (242,05–680,56 кг).

Различия урожайности сырья в  четырех 
ценопопуляциях возможны из-за  межвидо-
вой конкуренции, которая возникает между 
особями и  ценопопуляциями разных видов 
растений, таким образом, происходит вытес-
нение одних ценопопуляций другими из  фи-
тоценоза. Конкуренция является одним из са-
мых универсальных типов взаимоотношений 
растений, где внутривидовая конкуренция 
ведет к  выживанию наиболее сильных осо-
бей ценопопуляции и к  упрочению положе-
ния вида в  сообществе, а при  межвидовой 
конкуренции происходит ослабление видов, 
иногда вплоть до полного вытеснения слабых 
конкурентов.

Ценопопуляция 3. Окр. села Верхний Са-
янтуй, 51°40’51.1"N (с.ш.), 107°26’29.1"E (в.д.) 
(51.680 861, 107.441 417). Деградированное 
разнотравно-злаководерновинно-полынное 
степное сообщество в сочетании со степными 
кустарниками Caragana pygmaea, Ribes diacan-
tha Pall. и одиночным Ulmus pumila L. Поверх-
ность неровная, выраженные дефляционные 
процессы. Почвы песчаные, слаборазвитые. 
Задернение слабое, 25%. В  видовом составе 
присутствуют частичные признаки деграда-
ционных процессов, по-видимому, вслед-
ствие антропогенного воздействия, перевы-
паса скота. Проективное покрытие травяного 
яруса – около 55%. В травяном покрове пре-
обладают Artemisia dracunculus  L., Artemisia 
frigida, Artemisia rutifolia Steph. ex Spreng., Ar-
temisia dolosa Krasch., Artemisia gmelinii Web., 
Artemisia scoparia Waldst. & Kit., Salsola collina, 
Leymus chinensis, Kochia prostrata. В  меньшей 
степени Agropyron cristatum, Stipa krylovii, Ach-
natherum sibiricum (L.) Keng ex Tzvel., Poa botry-
oides, Carex korshinskyi, Ephedra dahurica Turcz., 
Thymus baicalensis Serg., Serratula centauroides, 
Chenopodium acuminatum Willd., Allium aniso-
podium Ledeb., Allium senescens  L., Lilium pu-
milum Delile, Aster alpinus, Heteropappus biennis 
(Ledeb.) Tamamsch. ex Grub., Potentilla tanaceti-
folia, Dontostemon integrifolius, Dracocephalum 
nutans L., Cannabis sativa L., Urtica cannabina L., 
Thalictrum sp. Высота Serratula centauroides 
от  0,6  м до  1,2  м. Урожайность влажного сы-
рья – 267,53±16,08 г/м2, эксплуатационный за-
пас – 3530,55 кг (табл. 1).

В Кяхтинском районе запасы сырья опре-
деляли в  одной ценопопуляции S. centauroi-
des.

Ценопопуляция 4. Окр. села Кундин,  
50°05’20.3"N (с.ш.), 107°25’00.2"E (в.д.) (50.088 975, 
107.416 725). Разнотравно-злаководерновин-
ное степное сообщество в сочетании с Spiraea 
aquilegifolia. В травяном покрове преобладают 
Stipa krylovii, Leymus chinensis, Pulsatilla turczani-
novii, Potentilla acaulis, Stellera chamaejasme L., Iris 
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ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ И КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ

THE STOCKS OF RAW MATERIAL OF SERRATULA CENTAUROIDES L.  
IN CENOPOPULATIONS IN IVOLGINSKY, TARBAGATAYSKY  

AND KYAKHTINSKY REGIONS OF REPUBLIC BURYATIA

L. P. Tsybiktarova1, I. G. Nikolaeva2, T. G. Baskhaeva1, A. A. Markaryan3

1 Buryat State University named after Dorzhi Banzarov, Ulan-Ude, Russia
2 Institute of General and Experimental Biology SB RAS, Ulan-Ude, Russia
3 Journal “Issues of ensuring the quality of medicinal products”, Moscow, Russia

The stocks of herb raw material of Serratula centauroides L. in 4 coenopopulations in three regions of 
the Republic of Buryatia are investigated. Productivity and exploitative stocks of the raw material in coe-
nopopulations in the Ivolginsky and Kyakhtinsky regions were low (58.07–91.07 g/m2 и 242.05–680.56 kg 
correspondently). In the coenopopulation in Tarbagataysky region productivity and exploitative stocks of 
the raw material were high (267.53 g/m2 и 3530.55 kg correspondently).

Keywords: Serratula centauroides L., coenopopulation, productivity, exploitative stocks


