
101

ОБЗОРЫ

JOURNAL OF PHARMACEUTICALS QUALITY ASSURANCE ISSUE. №3 (45) 2024

УДК 615.322
https://www.doi.org/10.34907/JPQAI.2024.91.87.010

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА, ПРИМЕНЕНИЕ  
И ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ PORTULACA OLERACEA L.  
(ПОРТУЛАК ОГОРОДНЫЙ). ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ

Р. A. Нассер, канд. фарм. наук, химик-аналитик лаборатории фундаментальных и прикладных 
исследований качества и  технологий пищевых продуктов Российского университета дружбы 
народов (РУДН), г. Москва
O. Г. Потанина, доктор фарм. наук, заведующий кафедрой фармакогнозии и промышленной фар-
мации факультета фундаментальной медицины Московского государственного университета 
им. М. В. Ломоносова, г. Москва
A. В. Никулин, доктор фарм. наук, доцент кафедры аналитической химии им. И. П. Алимарина, 
ФГБОУ ВО МИРЭА  – Российский технологический университет (Институт тонких химических 
технологий имени М. В. Ломоносова), г. Москва
Д. О.  Боков, канд. фарм. наук, доцент кафедры фармацевтического естествознания Первого 
Московского государственного медицинского университета им. И. М. Сеченова, г. Москва
Р. А. Абрамович, доктор фарм. наук, доцент, профессор кафедры фармакогнозии и промышлен-
ной фармации факультета фундаментальной медицины Московского государственного уни-
верситета им. М. В.  Ломоносова, начальник Научно-производственного участка Института 
регенеративной медицины медицинского научно-образовательного центра Московского госу-
дарственного университета им. М. В. Ломоносова, г. Москва

В  статье представлены результаты об-
зора литературы по  фармакогностическо-
му исследованию Portulaca oleracea L. В насто-
ящее время в  народной медицине накоплен 
значительный опыт использования травы 
Portulaca oleracea L., в том числе для лечения 
кашля, астмы, мигрени, как  противовос-
палительного и  мочегонного средства. Хи-
мический состав Portulaca oleracea  L. богат 
полисахаридами, флавоноидами, полинена-
сыщенными жирными кислотами (омега-3), 
свободными аминокислотами (фенилаланин, 
валин, аланин, тирозин, аспарагиновая кис-
лота, глутаминовая кислота), витаминами 
(А, С, К), органическими кислотами. Фарма-
когностическое изучение травы Portulaca 
Oleracea L. является перспективным направ-
лением с  целью внедрения в  медицинскую 

практику ценного лекарственного расти-
тельного сырья.

Ключевые слова: Portulaca oleracea L., пор-
тулак огородный, химические соединения, по-
линенасыщенные жирные кислоты, омега-3, 
аскорбиновая кислота, флавоноиды, полисаха-
риды, органические кислоты, отхаркивающее 
средство, противовоспалительное средство

В наш современный век, век компьютеров 
и  нанотехнологий, ученые всех стран, в  том 
числе и России, проявляют огромный интерес 
к  применению растений в  медицине. Одним 
из  них является Portulace (портулак). О  повы-
шенном интересе к исследованию этого расте-
ния можно узнать из многочисленных сообще-
ний о  его значительной фармакологической 
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Для  достижения поставленной цели были 
проанализированы доступные источники ин-
формации, такие как: Web of Science, Scopus, 
PubMed, E-Library, Cyberleninka, поисковые 
системы (GoogleScholar). С целью систематиза-
ции полученных данных были использованы 
традиционные методы анализа статей: доку-
ментальный и систематический анализ инфор-
мации.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Ботаническая характеристика  

Portulaca oleracea L.
Название Portulaca переводится с  латин-

ского как «нести» от слова «portu» и «молоко» 
от слова «lac», так как в растении содержится 
молочный сок [1]; «oleracea» переводится с ла-
тыни как «относящийся к огородам», в смысле 
его использования как овоща.

Portulaca oleracea  L. обладает низким ро-
стом и  растет плотными ковриками. Порту-
лак огородный – Portulaca oleracea L. относит-
ся к  семейству портулаковые  – Portulacaceae, 
к роду Портулак – Portulaca L. [2].

Portulaca oleracea L. – это травянистое од-
нолетнее растение, которое можно встретить 
практически в  любой точке земного шара, 
предпочитающее тропики и  субтропики. Ро-
дом оно из  Европы, произрастает по  всему 
миру, распространено в  большей части Ев-
ропы и  Азии, во  многих частях США, Индии, 
Китае, Японии [3]. Это сорняк, который часто 
растет на огородах. И в то же время он явля-
ется декоративным растением, произраста-
ющим на  газонах с  низкими эксплуатацион-
ными расходами. Portulaca oleracea  L. очень 
любит влагу и тепло и хорошо приспособлен 
к  этим условиям  [4]. Portulaca oleracea  L. бы-
стро занимает любой теплый и влажный уча-
сток из‑за  своей способности производить 
большое количество семян. Все, что  нужно 

активности. Ученые описали различные осо-
бенности строения его вегетативных органов. 
Эти сведения в дальнейшем будут применять-
ся в  ботанической диагностике семейства 
Portulace и их  продуктов. Самое известное 
растение семейства портулаков  – портулак 
огородный (Portulaca oleracea L., рис. 1).

На  сегодняшний день Portulaca oleracea  L. 
применяют в основном в народной медицине 
при  болях в  животе, кашле, различных вос-
палениях, астме, головных болях, мигрени и 
в  качестве мочегонного средства  [1–8]. Трава 
Portulaca oleracea  L. используется официналь-
но только в  Китае в  качестве лекарственного 
средства [9].

Хотя растение не  является фармакопей-
ным, в  литературе имеются сведения о  его 
богатом химическом составе и  значительной 
фармакологической активности. Все это сви-
детельствует о том, что весьма актуально и не-
обходимо в  дальнейшем продолжать фарма-
когностические исследования этого растения.

Таким образом, настоящее исследова-
ние направлено на  выяснение литературных 
данных о  химическом составе и  фармаколо-
гических свойствах портулака огородного 
(Portulaca oleracea L.) с целью обобщения име-
ющихся сведений и  представления данных 
о траве портулака огородного как о перспек-
тивном лекарственном растении.

РИС. 1. Portulaca oleracea L.
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Морфолого-анатомическое изучение  
травы Portulaca oleracea L.

В литературе не найдены сведения о мор-
фологических особенностях цельного сырья 
травы портулака огородного. В  связи с  этим 
нами были проведены исследования с  целью 
выявления его морфолого-диагностических 
признаков.

Анализ внешних признаков Portulaca 
Oleracea  L. осуществляли, осматривая траву 
в  аналитических пробах с  использованием 
лупы (10×) и визуально согласно статье ГФ ХIV 
«Травы» [10].

Цельная трава Portulaca Oleracea  L. пред-
ставляет собой (рис. 2) смесь облиственных 
стеблей и их кусочков, иногда с цветками и се-
менами различной степени зрелости, измель-
ченных, реже цельных листьев и цветков.

Стебли округлые с продольно-бороздчатой 
поверхностью, без опушения, длиной до 25 см, 
с  маленькими продолговатыми, клиновид-
ными листьями, сгруппированными вместе. 
Листья очередные, без  черешков (сидячие), 
цельнокрайние, с округлой вершиной, голые, 
длиной до 2  см, шириной до  1,5  см; имеются 
листья с  очень короткими черешками дли-
ной около 1–1,5 мм и толщиной 0,5 мм. Цветки 

для хорошего роста, – это влага и солнечный 
свет на  плодородной, хорошо дренирован-
ной почве  [4,5]. После посадки через шесть-
восемь недель уже можно собирать урожай 
из семян, и после этого их можно продолжать 
собирать по  системе «срезать и  снова соби-
рать», поставляя большую часть лета съедоб-
ные листья [4].

Стебель растения на срезе круглый, глад-
кий и сочный, лежачий, в высоту бывает око-
ло 15–24  см, с  маленькими продолговатыми, 
клиновидными, толстыми темно-зелеными 
листьями, сгруппированными вместе. Ли-
стья без черешков (сидячие), гладкие, сочные 
и блестящие, длиной от 1 до 5 см, очередные, 
верхние почти супротивные. Имеются листья 
с  очень короткими черешками длиной око-
ло 1–1,5 мм и толщиной 0,5 мм с зеленоватой 
верхней поверхностью и  красноватые снизу, 
они могут встречаться попеременно вдоль 
стебля, особенно возле основания. Цветки 
мелкие (6–7  мм в  диаметре), желтые, с  пя-
тью лепестками, одиночные или  собранные 
по два-три в разветвлениях стебля или пазу-
хах листьев, цветут в июне и июле и раскры-
ваются только на  солнце, лишь на  короткое 
время к  полудню. Красноватые стебли раз-
ветвленные, чаще прижатые к земле или при-
поднимающиеся. Стебли длиной обычно до 
30 см. Стебель сочный, диффузно разветвлен-
ный и  очень скользкий из‑за  присутствия 
слизи при раздавливании. Имеет около 2 мм 
в  диаметре, а  междоузлия имеют 1,5–3,5  см 
в длину [6–8].

Плод  – яйцевидная или  шаровидная ко-
робочка, которая раскрывается поперечной 
трещиной (крыночка). Семена красновато-ко-
ричневые до  черных, овальные крошечные 
(около 0,05–0,07  см). Одно растение Portulaca 
oleracea L. может дать 240 000 семян, которые 
могут прорасти даже через 5–40  лет. Если 
в  конце лета плоские маты зрелого Portulaca 
oleracea L. перевернуть, то можно обнаружить 
тысячи семян на поверхности почвы [7,8]. РИС. 2. Цельная трава портулака огородного
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изогнута. Тонкостенные округлые паренхим-
ные клетки со  сквозными межклеточными 
пространствами образуют 4–6 слоев под эпи-
дермисом. В  виде дуги, которая открывается 
в  направлении к  аксиальной стороне, более 
или менее центрально по 2–4 находятся колла-
теральные закрытые сосудисто-волокнистые 
пучки. У  трахеид есть спиральное и  сетчатое 
утолщения, волокнами сопровождаются про-
водящие пучки [7,8].

Применение Portulaca oleracea L.  
в научной и народной медицине, 

фармакологические свойства
Портулак широко применяется как  пи-

щевой продукт. Листья и  побеги портулака 
используют как  овощи  [12,13]. Семена из-
мельчают в  порошок и  смешивают с  крупами 
для  использования в  кашах, хлебе, блинах. 
Листья могут быть собраны в  любое время 
до цветения растения; они используются све-
жими или сушеными [14].

Кроме того, портулак известен в медицине 
с  древних времен. Листья используются на-
ружно от ушибов, при рожистом воспалении, 
лечении ожогов. Горячий водный экстракт 
высушенных надземных частей принимается 
внутрь при мигрени и зубной боли [15]. Обоб-
щенные данные наиболее важных аспектов 
применения портулака огородного представ-
лены в табл. 1.

Найденные в  литературных источниках 
результаты исследования различных видов 
фармакологической активности Portulaca 
oleracea  L. систематизированы и  обобщены 
в табл. 2.

Фитохимическое исследование  
Portulaca oleracea L.

Растение широко используется в пище и на-
родной медицине, поэтому понятен интерес 
в исследовании химического состава Portulaca 
oleracea. На  основе данных об  исследовании 
урожая портулака, выращенного в  Египте 

мелкие (6–7 мм в диаметре) одиночные или со-
браны по  два-три в  разветвлениях стебля 
или  пазухах листьев. Околоцветник простой 
чашечковидный, чашечка и  венчик правиль-
ные, с  пятью лепестками. Плод  – яйцевидная 
или  шаровидная коробочка, раскрывающая-
ся поперечной трещиной (крыночка). Семе-
на овальные крошечные (около 0,05–0,07 см). 
Цвет стеблей от светло- до темно-коричнево-
го, листьев – от темно-зеленого до коричнева-
то-зеленого; цветков  – коричневато-желтый; 
плоды – темно-коричневые, семена – черные.

Запах специфический. Вкус водного извле-
чения слабокислый, слизистый.

Информация об  анатомическом строении 
портулака огородного практически не  встре-
чается. Несмотря на  это, было обнаружено 
сравнительное описание микроскопиче-
ской структуры листьев Portulaca oleracea  L. 
и Portulaca quaudrifida L. [11].

В  поперечном сечении микроскопическое 
строение пластинки листа портулака огород-
ного во многом похоже на строение пластинки 
листа портулака четырехлистного. Весь мезо-
филл состоит почти только из  паренхимной 
ткани; палисадные клетки окружают сосуди-
стые пучки. Оба вида растения имеют при-
зматические кристаллы и  кристаллы в  виде 
розеток оксалата кальция (друз) разных раз-
меров. Лист растения портулака огородного 
амфистоматичен (устьица находятся на обеих 
сторонах листа) в  отличие от  портулака че-
тырехлистного, где он эпистоматичен. Число 
устьиц на  адаксиальной поверхности (если 
стебель прямостоячий, то  это верхняя сторо-
на листа) больше, чем на  абаксиальной (если 
стебель прямостоячий, то это нижняя сторона 
листа). На  поперечном срезе черешка видно, 
что  нижняя поверхность сравнительно выпу-
клая, а верхняя – немного вдавленная. Танген-
циально удлиненные трубчатые паренхимные 
клетки составляют эпидермис из одного слоя. 
В клетках находится темный пигмент. Антикли-
нальная стенка нижних эпидермальных клеток 
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Таблица 1

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ PORTULACA OLERACEA L. В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ

Показания

Используемая 
часть растения 

и лекарственная 
форма

Страны
Литера­
турные  

источники

Дыхательная 
система

Удушье Горячий водный 
экстракт всего 
высушенного рас-
тения

Малайзия 14, 16, 17, 
18, 19, 20, 
21

Кашель

Воспаления

Астма Гавайи

Наружное  
использова-
ние

Ожоги Сок листьев Нигерия, 
Индонезия

15, 22, 23, 
24, 25, 26Ушибы

Рожистое воспаление

Опухоли

Кожные заболевания

Укусы насекомых

В качестве инсектицида

Пищева-
рительная 
система

Боли в животе Водный экстракт 
листьев

Фиджи 25, 27, 28, 
29, 30, 31, 
32, 33, 34, 
35, 36, 37, 
38, 39, 40, 
41

Как глистогонное 
средство

Семена Индия, Ямайка 
Виргинские 
острова, 
Индонезия, Перу

Дизентерия Водный экстракт 
всего растения

Страны Африки, 
Индонезия, Перу

Диарея Водный экстракт 
всего растения

Страны Африки, 
Индонезия

Геморрой Водно-соляной 
раствор целого 
растения

Энтероррагия (кишеч-
ное кровотечение) 

Водный экстракт 
всего растения

Страны Африки

Зубная боль

Абсцессы

Как рвотное средство Семена Страны Африки, 
Иран
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Показания

Используемая 
часть растения 

и лекарственная 
форма

Страны
Литера­
турные  

источники

Пищева-
рительная 
система

Расстройства желудоч-
но-кишечного тракта

Горячий водный 
экстракт надзем-
ных частей

Китай, Иран 25, 27, 28, 
29, 30, 31, 
32, 33, 34, 
35, 36, 37, 
38, 39, 40, 
41

Энтериты Водный экстракт 
всего растения

Китай, Индонезия

Запоры

Как желчегонное 
средство

Горячий водный 
экстракт надзем-
ных частей

Французская 
Гвиана, Иран, 
Перу

Заболевания печени Горячий водный 
экстракт высушен-
ных листьев

Индия, Иран

Аппендицит Водный экстракт 
всего растения

Индонезия

Калькулезный 
холецистит

Надземные части Канарские 
острова

Нервная 
система

Головные боли Горячий водный 
экстракт листьев 
и стеблей

Китай 15, 41, 42, 
43

Мигрени Надземные части Канарские 
острова

Как успокаивающее 
средство

Семена Страны Африки, 
Новая Каледония

Мочевыде-
лительная 
система

Как мочегонное сред-
ство

Семена, отвар 
из высушенных 
листьев

Страны Африки, 
Италия, Палести-
на, Канарские 
острова, Индия

25, 27, 28, 
29, 30, 31, 
32, 33

Проблемы в мочеиспу-
скательном канале

Горячий водный 
экстракт листьев 
и стеблей

Китай

Гинекология Развитие плода у бере-
менных женщин

Водный экстракт 
всего растения

Бенин 26, 33, 41, 
44, 45, 46, 
47, 48, 49Менструальные боли Водный экстракт 

листьев
Доминика

Продолжение таблицы 1
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Показания

Используемая 
часть растения 

и лекарственная 
форма

Страны
Литера­
турные  

источники

Гинекология Вызывание 
менструации

Горячий водный 
экстракт надзем-
ных частей

Индокитай, Вест-
Индия, Бразилия, 
Новая Каледония, 
Перу

26, 33, 41, 
44, 45, 46, 
47, 48, 49

Как абортивное 
средство

Настой высушен-
ных листьев при-
нимают перораль-
но с пальмовым 
маслом

Сьерра-Леоне

В качестве лактогонно-
го средства

Отваром горячего 
водного экстракта 
всего растения 
промывают грудь

Танзания

Воспаление молочных 
желез

Водный экстракт 
всего растения

Индонезия

Другое Тонизирующее 
средство

Листья, семена 
(перорально) 

Хорватия, Италия 
(Базиликата), 
Мексика, Таиланд

35, 43, 50, 
51, 52

Противовоспалитель-
ное средство

Водный экстракт 
всего растения

Страны Африки

Противодиабетическое 
средство

Артриты Горячий водный 
экстракт листьев 
и стеблей

Китай

Лихорадка

Астения Отвар из высушен-
ных листьев

Гаити

Общеукрепляющее 
средство

Горячий водный 
экстракт свежего 
целого растения

Новая Каледония

При мышечных болях Горячий водный 
экстракт свежих 
листьев и стеблей

Нигерия

Противоядие Горячие водные 
экстракты

Перу

Окончание таблицы 1
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Таблица 2

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ ИЗВЛЕЧЕНИЙ ИЗ PORTULACA OLERACEA

Активность
Лекарственная 

форма
Показания и примечания (результат 

применения) 

Литера­
турные  

источники

Антимикробная 
активность

Водный экстракт Против Escherichia coli, Pseudomonas 
aeruginosa, Serratia marcescens 
и Shigella flexneri, Salmonella B, 
Salmonella typhi, Serratia marcescens 
и Staphylococcus aureus

53, 54, 55, 
56

Этанольный экстракт Против C. albicans, Staphylococcus 
albus, Staphylococcus aureus, 
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia 
coli, мультирезистентных A, baumannii, 
Klebsiella pneumoniae, Salmonella typhi, 
Salmonella B, Sarcina lutea, Serratia 
marcescens, Shigella flexneri

Метанольный 
экстракт надземных 
частей

Streptococcus mutans

Ацетоновый экстракт 
сухих листьев и высу-
шенных стеблей

Pseudomonas aeruginosa и Salmonella 
B, Salmonella typhi, Serratia marcescens 
и Staphylococcus albus

53, 54, 55, 
56

Антиоксидант-
ная активность

Водный экстракт Профилактика сердечно-сосудистых, 
нейродегенеративных заболеваний

57, 58

Высушенное растение При лечении красного плоского лишая

Противовос-
палительная 
и иммуномо-
дулирующая 
активность

Водный экстракт Сосудистые заболевания, такие 
как атеросклероз. Оказывает потен-
циальное терапевтическое действие, 
ингибируя процесс воспаления сосу-
дов при сосудистых заболеваниях

59, 60

Семена Приводит к значительному снижению 
показателей липидов и значительному 
улучшению уровней IgG и IgM

Противо
артритная  
активность

Водный экстракт Артрит 15

Антидиабетиче-
ская активность

Водный экстракт Снижение уровня глюкозы в крови, 
триглицеридов в плазме, уровня хо-
лестерина в плазме и систолического 
артериального давления

61
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Активность
Лекарственная 

форма
Показания и примечания (результат 

применения) 

Литера­
турные  

источники

Нейронная 
активность

Водный экстракт Ацетилхолинэстераза увеличена 
во всех областях мозга, кроме моз-
жечка. Воспаления головного мозга, 
нейродегенеративные заболевания

62

Гепатопротек-
торная  
активность

Водный экстракт над-
земных частей

Колиты. Ингибирование окислитель-
ного стресса и активации звездчатых 
клеток печени, снижение экспрессии 
профиброгенных цитокинов, повыше-
ние коллагенолитической активности

63

Снижение 
окислительного 
стресса 
и усталости

Хлороформ-метанол 
экстракт; водно-эта-
нольный экстракт 
семян, листьев и сте-
блей

Мышечная усталость. Снижение уров-
ня молочной кислоты и азота мочеви-
ны в крови, а также увеличение содер-
жания гликогена в печени и мышцах.
Повышение болевого порога

64

Антигиперли-
пидемическая 
активность

Водно-этанольный 
экстракт листьев 
Portulaca oleracea L.

Повышенное содержание холестерина 
низкой плотности.
Снижение триглицеридов и холестери-
на липопротеинов низкой плотности

65

Нефропротек-
торная  
активность

Водно-этанольный 
экстракт

Ингибирование почечного фиброза 
и воспаления

66

Антиноцицеп-
тивная и проти-
вовоспалитель-
ная активность

Экстракт петролейно-
го эфира

Уменьшение воспалительной реакции 
и восстановление после поражений

67

Кровооста-
навливающее 
действие

Семена При аномальном маточном кровотече-
нии сокращение продолжительности 
и объема кровотечений, нормализа-
ция характера их периодов

68

Окончание таблицы 2

и Судане, был выявлен химический состав это-
го растения. Портулак имеет в  своем составе 
железо (3,6 мг), около 1679 мг щавелевой кис-
лоты на 100 г съедобного материала.

В  листьях портулака содержится белок 
(около 29% в  пересчете на  сухую массу), сво-
бодные аминокислоты: фенилаланин, валин, 

аланин, тирозин и  аспарагиновая кислота, 
преобладает глутаминовая кислота [69].

Богатейший источник полиненасыщен-
ных жирных кислот омега-3  – это Portulaca 
oleracea  L. при  уровне 4  мг/г сырой мас-
сы  [70]. Была высказана идея о  применении 
портулака вместо рыбьего жира в отношении 
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неомыляемых веществ составляют углево-
дороды  [78]. Из  портулака были получены 
фенольные компоненты с  антимикробным 
действием  – это скополетин, бергаптен, изо-
пимпинеллин, лонхокарпиновая кислота, лон-
чокарпенин, робустин и генистеин [79].

В  количестве 89  мг/г представлены каро-
тиноиды. В  листьях в  больших количествах 
находится бета-каротин, значительная часть 
которого утрачивается в  результате непра-
вильных способов приготовления пищи  [80, 
81]. Уровень а-токоферола в листьях Portulaca 
oleracea  L. в  семь раз больше, чем в  шпина-
те  [82]. На 100  г приходится 381  мг витамина 
К1 (филлохонина), который достаточно стоек 
к  приготовлению пищи  [83]. В 100  г свежих 
листьев Portulaca oleracea L. находится 14,8 мг 
глутатиона [84].

Выделенный из  листьев портулака по-
лисахаридный комплекс в  виде прозрачной 
и  тягучей слизи обладает такими физико-хи-
мическими свойствами, которые соответству-
ют использованию в  производстве в  роли 
пищевых наполнителей и загустителей. Ранее 
выявили, что  нейтральный арабиногалактан 
и  полидисперсный пектиноподобный поли-
сахарид  [85], яблочная и  лимонная кислоты, 
кумарины, флавоноиды, алкалоиды, сапони-
ны [86, 87] входят в состав этого комплекса.

Также в  состав портулака входит аскорби-
новая кислота в  количестве 46,8  мг на 100  г 
свежего сырья, которая очень неустойчива 
и  почти полностью распадается во  время об-
работки  [74, 87]. Предполагают, что в  листьях 
Portulaca oleracea L. присутствует биофлавоно-
идный ликвиритин [88].

Желтые цветки Portulaca grandiflora [89] ис-
пользуются в производстве водорастворимых 
пищевых красителей желтого цвета, которые 
принадлежат к  бетаксантину и  гумиксанти-
ну [90].

Хлорогеновая кислота является домини-
рующей фенольной кислотой для  всех фрак-
ций. В  листьях растения обнаружен рутин 

жирных кислот омега-3 во время исследова-
ния атеросклероза. Артемис  П.  Симопулос 
обнародовал данные исследований о  содер-
жании в  Portulaca oleracea 0,01  мг/г эйкоза-
пентаеновой кислоты. Эйкозапентаеновая 
кислота  – это омега-3 жирная кислота, при-
сущая, как правило, рыбе, семенам льна и не-
которым видам водорослей  [71], что  являет-
ся весьма нехарактерным фактом, поскольку 
портулак – это наземный овощ. Он умеренно 
увеличивает в  рационе содержание линоле-
вой кислоты, уменьшает артериальное давле-
ние и  повышает свертываемость крови  [72], 
тем самым положительно сказываясь на здо-
ровье. Кроме омега-3, в  портулаке имеют-
ся омега-6 18:2 и  омега-9 18:1, что  является 
дополнительным плюсом к  потенциальной 
пользе Portulaca oleracea в  сравнении с  дру-
гими овощами для  человека и в  виде корма 
для  птиц и  животных. Отношение жирных 
кислот омега-3 к  другим основным семей-
ствам жирных кислот  – критический показа-
тель статуса незаменимых жирных кислот. 
Результаты исследований показали их  при-
сутствие в  маленьких количествах в  стеблях 
и в целом растении, в листьях их обнаружено 
меньше всего [73]. В семенах растения содер-
жится гамма-линоленовая кислота – 9,9% [74]. 
Альфа-линоленовая кислота, бета-каротин, 
токоферол, магний и  калий  [75,76]  – все эти 
необходимые питательные составляющие, 
в больших процентах предлагаемые для дие-
тического питания, находятся, исходя из дру-
гих источников, в портулаке.

19% от  общего количества липидов пред-
ставляют собой стеролы  – это ситостерол 
(72%), кампестерол (14%) и  стигмастерол 
(14%) [77]. В листьях Portulaca oleracea L. были 
обнаружены линейные спирты С28‑С30, кроме 
тритерпеновых спиртов (b-амирин, бутиро-
спермол, паркеол, циклоартенол, 24‑метилен-
24‑дигидропаркеол и  24‑метиленциклоарте-
нолы). Они достигают приблизительно 23% 
от  всего объема неомыляемых веществ. 18% 
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веществ проводилось в  основном для  под-
тверждения пищевой ценности портулака ого-
родного, стандартизация его как  лекарствен-
ного средства отсутствует.

4.  Трава портулака огородного является 
перспективным видом лекарственного рас-
тительного сырья, богатого полисахаридами, 
флавоноидами, органическими кислотами 
и  обладающего противовоспалительным, ан-
тимикробным и  отхаркивающим свойствами. 
Для его внедрения в фармацевтическую прак-
тику необходимо проведение дальнейших 
фармакогностических исследований.
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как  основной флавоноид, а в  цветках и  сте-
блях найдено самое значительное количество 
мирицетина  [91]. Это сильнейшие антиокси-
данты, имеющие антимутагенные характери-
стики по  результатам лабораторных исследо-
ваний [92].

Результаты исследований выявили пре-
имущество декоративного Portulaca oleracea L. 
в  наибольшем количестве антиоксидантных 
свойств, а  дикого Portulaca oleracea  L. в  наи-
большем содержании минеральных веществ, 
чем декоративного [93].

Таким образом, согласно данным литера-
туры, трава портулака огородного является 
ценным пищевым и  лекарственным продук-
том, используемым в народной медицине. Его 
состав богат различными биологически актив-
ными веществами, среди которых доминируют 
флавоноиды, полисахариды, жирные кисло-
ты и некоторые витамины, что обуславливает 
фармакологическую активность (противовос-
палительную, отхаркивающую, антиоксидант-
ную и др.).

ВЫВОДЫ

1. Трава портулака огородного широко ис-
пользуется в народной медицине и китайской 
официнальной медицине в качестве противо-
воспалительного, отхаркивающего, антиокси-
дантного и др. лекарственного средства.

2.  Научными исследованиями подтверж-
дены различные виды фармакологической 
активности растения портулака огородного, 
такие как: антибактериальная, противовоспа-
лительная, отхаркивающая, гепатопротектор-
ная, гипогликемическая, гипохолистеринеми-
ческая и др.

3. Химический состав травы портулака ого-
родного включает различные виды биологи-
чески активных веществ: флавоноиды, поли-
сахариды, липидный комплекс, органические 
кислоты и  др. Однако исследование данных 
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PHARMACOLOGICAL PROPERTY, USE, AND CHEMICAL COMPOSITION  
OF COMMON PURSLANE (PORTULACA OLERACEA L.)
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This article presents the results of a literature review on the pharmacognostic study of common purslane 
(Portulaca oleracea L.). At present, folk medicine has accumulated significant experience in using the P. oler-
acea herb, including for the treatment of cough, asthma, migraine, as an anti-inflammatory and diuretic 
remedies. The chemical composition of P. oleracea is rich in polysaccharides, flavonoids, polyunsaturated 
fatty acids (omega-3), free amino acids (phenylalanine, valine, alanine, tyrosine, aspartic acid, glutamic 
acid), vitamins (A, C, K), organic acids. Pharmacognostic study of the P. oleracea herb is a promising research 
area with the aim of introducing valuable medicinal plant materials into medical practice.

Keywords: Portulaca oleracea L., common purslane, polyunsaturated fatty acids, omega-3, ascor-
bic acid, flavonoids, polysaccharides, organic acids, expectorant, anti-inflammatory agent


