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А и  В  на  экскреторную функцию почек кон‑
трольная группа животных получала 3% во‑
дную нагрузку внутрижелудочно, опытные 
группы животных  – исследуемые вещества 
в  дозе 0,5  мг/кг на  фоне аналогичной водной 
нагрузки. После всех манипуляций животные 
рассаживались в  обменные клетки на  24 ч. 
Собирались пробы мочи за  4 и  24 ч экспери‑
мента. Определялись диурез и  концентра‑
ция креатинина. Креатининурез определялся 
методом колориметрии. Статистическую 
обработку полученных результатов прово‑
дили по  методу Манна  – Уитни с  поправкой 
Бонферрони.

При  проведении теста поведенческого 
отчаяния было установлено, что при  одно‑
кратном внутрижелудочном введении орега‑
нола А и  ореганола В в  дозе 0,5  мг/кг и  5  мг/кг 
соответственно наблюдалось достоверное 
понижение двигательной активности опыт‑
ных животных относительно водного кон‑
троля. Для  ореганола А и  ореганола В  души‑
цы обыкновенной установлена доза 0,5  мг/кг, 

Изучение фармакологической активности 
ореганола А и ореганола В, выделенных из тра‑
вы душицы обыкновенной.

Ореганол А и  ореганол В  были выделе‑
ны методом колоночной хроматографии 
на  кафедре фармакогнозии с  ботаникой 
и  основами фитотерапии СамГМУ из  тра‑
вы душицы обыкновенной. В  эксперименте 
участвовали белые беспородные крысы обо‑
его пола со  средней массой тела 200–220  г. 
Для определения антидепрессантной актив‑
ности ореганол А и  В  вводили однократно 
внутрижелудочно через зонд на  фоне 1% во‑
дной нагрузки в дозах 0,5; 1; 5 и 10 мг/кг. Тест 
поведенческого отчаяния проводили спустя 
2 ч после введения исследуемых БАВ. Стрессо‑
вое состояние у  крыс вызывали форсирован‑
ным плаванием. Регистрировали следующие 
показатели: иммобильность (с), плавание (с), 
климбинг (с). Увеличение времени активного 
плавания и  уменьшение времени неподвиж‑
ности рассматривали как  антидепрессант‑
ный эффект. При  анализе влияния ореганола 
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в большинстве случаев низкой токсичностью, 
лишены ряда побочных действий и с большим 
успехом могут применяться длительными кур-
сами [2,4].

Перспективным источником БАВ является 
душица обыкновенная (Origanum vulgare L.)  – 
растение, принадлежащее к  семейству яснот-
ковых (Lamiaceae). Ареалом произрастания 
душицы является Средиземноморский реги-
он и Западная Евразия. На территории России 
представители рода встречаются в  европей-
ской части, на Кавказе и в Сибири [2,5].

Душица обыкновенная всегда исполь-
зовалась как  лекарственное, пряное, эфир-
номасличное и  медоносное растение. Вы-
сокую фармакологическую ценность имеют 
фенольные соединения душицы обыкно-
венной  [6]. Ведущей группой БАВ травы ду-
шицы является эфирное масло, основными 
компонентами которого выступают тимол 
и  карвакрол  [2,7,8]. В  составе эфирного мас-
ла описаны также п-цимол, гераинлацетат, 
мирцен, оцимен, α-пинен, α-кариофиллен, ка-
риофиллен оксид, спатуленол, гермакрен D, 
γ-терпинен, терпинен-4-ол, α-кадинол  [7–9]. 
В траве душицы обнаружены флвоноиды – ру-
тин, лютеолин, кверцетин, апигенин, нарин-
генин, кемпферол, космосиин, фенилпропа-
ноиды  – кофейная, галловая, хлорогеновая, 
феруловая, розмариновая кислоты и простые 
фенолы  – протокатеховая кислота, 2,5-диги-
дроксибензойная кислота, 3,4-дигидрокси-
бензойная кислота, ориганозид, ореганол А, 
ореганол В и др. [10–15].

В  медицинской практике душица обык-
новенная используется в  качестве отхарки-
вающего средства и  наряду с  другими рас-
тениями входит в  состав грудного сбора 
№ 1 [16]. Установлено, что компоненты эфир-
ного масла (тимол, карвакрол) и  флавонои-
ды душицы обыкновенной обладают анти-
бактериальной активностью в  отношении 
золотистого стафилококка (Staphylococcus 
aureus) и синегнойной палочки (Pseudomonas 

вызывающая ускоренную диуретическую ре‑
акцию преимущественно за  счет канальце‑
вого компонента, а  также отсроченную ди‑
уретическую реакцию за  счет клубочкового 
и  канальцевого компонентов механизма диу‑
ретического действия.

Биологически активные вещества, выде‑
ленные из лекарственного растительного сы‑
рья травы душицы обыкновенной, являются 
перспективными в  плане разработки лекар‑
ственных средств с  нейротропной и  нефро‑
тропной активностью.

Ключевые слова: душица обыкновенная, 
Origanum vulgare L., фенольные соединения, 
ореганол А, ореганол В, нефротропная актив-
ность, нейротропная активность

Лекарственные растения играют важную 
роль для здоровья и благополучия общества. 
С давних времен они использовались в каче-
стве безопасного и доступного источника ле-
карственных средств. Данные о  терапевтиче-
ских эффектах, свойственных лекарственным 
растениям, важны, поскольку они могут по-
мочь в  поиске источника нужных биологиче-
ски активных соединений [1,2].

По  данным Всемирной организации здра-
воохранения, около 40% применяемых в  на-
стоящее время фармацевтических препаратов 
имеют в своей основе натуральные компонен-
ты, а  целый ряд важнейших лекарственных 
средств являются производными от  средств 
народной медицины [3]. Ценность лекарствен-
ных растений обусловливается биологиче-
ски активными веществами (БАВ), входящими 
в их состав. Многочисленные БАВ, синтезируе-
мые в растениях, оказывают различное и мно-
гостороннее действие на  организм человека. 
Дополнительное изучение биологической 
активности лекарственных растений иногда 
позволяет выявить новый аспект их  исполь-
зования  [4]. Фитопрепараты обладают ши-
роким спектром биологической активности, 
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Таким образом, целью настоящего ис-
следования явилось изучение фармакологи-
ческой активности ореганола А и ореганола 
В, выделенных из травы душицы обыкновен-
ной.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Исследуемые вещества (ореганол А и оре-
ганол В) были выделены методом колоночной 
хроматографии на  кафедре фармакогнозии 
с ботаникой и основами фитотерапии СамГМУ 
из  травы душицы обыкновенной, заготовлен-
ной в  июле 2020  года в  Ульяновской области 
в период массового цветения растения [27].

Фармакологическое исследование прово-
дили на  кафедре фармакологии имени з.д.н. 
РФ профессора А. А.  Лебедева СамГМУ. В  экс-
перименте участвовали белые беспородные 
крысы обоего пола со  средней массой тела 
200–220  г. Лабораторных животных содер-
жали в  условиях вивария при  свободном до-
ступе к воде и пище. В каждом эксперименте 
в  опытной и  контрольной группах участвова-
ло по 10 животных.

Для  определения антидепрессантной ак-
тивности ореганол А и В вводили однократно 
внутрижелудочно через зонд на  фоне 1% во-
дной нагрузки. Дозы веществ подбирались 
экспериментальным путем. Были изучены 
дозы 0,5; 1; 5 и 10 мг/кг. Тест поведенческого от-
чаяния (тест принудительного плавания Пор-
солта) проводили спустя 2 ч после введения 
исследуемых веществ. Стрессовое состояние 
у крыс вызывали форсированным плаванием. 
Животное помещали в  цилиндр диаметром 
30  см и  высотой 45  см. Цилиндр наполняли 
водой (27±1°С) на  одну треть. После неудач-
ных попыток выбраться из  воды животные 
принимали характерную неподвижную позу, 
которую расценивали как  проявление пода-
вленности, «отчаяния». Фиксировали все ак-
тивные попытки животных выбраться из воды 

aeruginosa), Escherichia coli и  могут быть ис-
пользованы против штаммов со множествен-
ной лекарственной устойчивостью  [17–20]. 
В литературе для травы душицы описана ан-
тиоксидантная и  гепатопротекторная актив-
ность  [11,13,18,21,22]. Наличие противотре-
вожного эффекта у  экстракта душицы было 
подтверждено в двухнедельном эксперимен-
те на  крысах, подверженных воздействию 
хронического спонтанного стресса. Введение 
экстракта значительно уменьшило тревож-
ное поведение крыс, кроме того, было от-
мечено улучшение обучаемости и  снижение 
нарушений памяти  [23]. Российской фарма-
цевтической промышленностью выпускаются 
успокоительный сбор №  3, бальзам «Перво-
престольный», содержащие в  своем составе 
траву душицы обыкновенной и применяемые 
в качестве седативного средства [16].

Жидкий экстракт душицы входит в  состав 
многокомпонентных препаратов «Уролесан» 
и  «Урохол», имеющих в  том числе и  диурети-
ческий эффект. В  зарубежных исследованиях 
на  животных установлено нефропротектор-
ное и  антиуролитическое действие экстракта 
душицы [16,24–26].

Ранее на кафедре фармакогнозии с бота-
никой и основами фитотерапии СамГМУ иссле-
дователями (Куркиным  В. А. и Цибиной  А. С.) 
были выделены и  идентифицированы два 
производных протокатеховой кислоты  – 
ореганол  А (4’-О-β-D-глюкопиранозида-3’,4’ 
дигидроксибензилпротокатеховой кислоты) 
и  ореганол  В (4’-О-β-D-3’,4’-дигидроксибен-
зил-4-O-метил-протокатеховой кислоты) [27]. 
В  литературе для  полученных соединений 
отмечена только антиоксидантная актив-
ность  [21]. Однако, учитывая имеющиеся 
данные по  нефропротекторному и  анксио-
литическому действию экстрактов душицы, 
для  дальнейшей разработки индивидуаль-
ных препаратов, на наш взгляд, целесообраз-
но изучить нейротропное и  нефротропное 
действия ореганола А и В.
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

В  тесте поведенческого отчаяния было 
установлено, что при  однократном внутри-
желудочном введении ореганола А в дозах 1, 
5 и  10  мг/кг не  отмечалось достоверного из-
менения двигательной активности опытных 
животных относительно водного контроля 
(табл.  1 и  2). В то  же время при  однократ-
ном внутрижелудочном введении БАВ в  дозе 
0,5  мг/кг наблюдалось достоверное пониже-
ние двигательной активности опытных живот-
ных относительно водного контроля (на 47%) 
(табл. 2). Это свидетельствует о  способности 
ореганола А  оказывать угнетающее действие 
на ЦНС.

Также в тесте Порсолта было установлено, 
что при однократном внутрижелудочном вве-
дении ореганола В в дозах 0,5, 1 и 10 мг/кг досто-
верных отличий в  показателях двигательной 

в течение 5 минут. Увеличение времени актив-
ного плавания и уменьшение времени непод-
вижности (иммобилизации) рассматривали 
как антидепрессантный эффект.

При  анализе нефротропной активности 
дизайн исследования выглядел следующим 
образом: контрольная группа животных полу-
чала 3% водную нагрузку внутрижелудочно, 
опытные группы животных – исследуемые ве-
щества в  дозе 0,5  мг/кг на  фоне аналогичной 
водной нагрузки. После всех манипуляций 
животные рассаживались в  обменные клетки 
на  24 ч. Собирались пробы мочи за  4 и  24  ч 
эксперимента. Определялись объем проб (ди-
урез) и  концентрация креатинина. Креатини-
нурез определялся методом колориметрии 
на  фотоэлектроколориметре КФК-3. Статисти-
ческую обработку полученных результатов 
проводили по методу Манна – Уитни с поправ-
кой Бонферрони.

Таблица 1

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ НЕЙРОТРОПНОЙ АКТИВНОСТИ  
ОРЕГАНОЛА А В ДОЗЕ 1 И 5 мг/кг

Группа Контроль Опыт 1 Опыт 2

БАВ и его доза Вода
Ореганол А, 

1 мг/кг
Ореганол А, 

5 мг/кг

Двигательная активность животных за 5 мин., с 63,00±10,93 70,57±12,82 50,86±6,93

Двигательная активность животных за 5 мин., % 100 112 81

Здесь и далее * р < 0,05 – достоверность отличий данных опытной группы от показателей контроль‑
ной группы

Таблица 2

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ НЕЙРОТРОПНОЙ АКТИВНОСТИ  
ОРЕГАНОЛА А В ДОЗЕ 0,5 И 10 мг/кг

Группа Контроль Опыт 1 Опыт 2

БАВ и его доза Вода
Ореганол А, 

0,5 мг/кг
Ореганол А, 

10 мг/кг

Двигательная активность животных за 5 мин., с 50,57±10,81 26,57±1,19* 55,86±10,00

Двигательная активность животных за 5 мин., % 100 53 111
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опыта), следовательно, препарат имеет ко-
роткий латентный период. В  суточном хро-
ническом эксперименте при  однократном 
внутрижелудочном введении ореганола А 
в  дозе 0,5  мг/кг на  фоне 3% водной нагрузки 
у животных опытной группы относительно по-
казателей водного контроля отмечалось до-
стоверное повышение диуреза (на 42%) и кре-
атининуреза (на 47%) (табл. 5 и 6).

При  исследовании влияния ореганола В 
на  экскреторную функцию почек было выяв-
лено, что в  4-часовом хроническом экспери-
менте при  однократном внутрижелудочном 
введении в дозе 0,5 мг/кг на фоне 3% водной 
нагрузки у  животных опытной группы от-
мечалось достоверное повышение диуреза 
(на  19%) относительно показателей водного 
контроля, а за  24 ч опыта отмечалось досто-
верное повышение диуреза (на  24%) в  опыт-
ной группе (табл. 5). Экскреция креатинина 

активности животных опытной группы в срав-
нении с  контрольными животными выявлено 
не было (табл. 3 и 4). В то же время при одно-
кратном внутрижелудочном введении в  дозе 
5 мг/кг наблюдалось достоверное понижение 
двигательной активности животных опытной 
группы в  сравнении с  контрольными живот-
ными (на  26%) (табл. 3). Это свидетельствует 
о способности ореганола В оказывать угнета-
ющее действие на ЦНС.

При  исследовании влияния ореганола А 
на  экскреторную функцию почек было выяв-
лено, что в  4-часовом хроническом экспери-
менте при  однократном внутрижелудочном 
введении в дозе 0,5 мг/кг на фоне 3% водной 
нагрузки у животных опытной группы отмеча-
лось значительное достоверное повышение 
диуреза (на  73%) относительно показателей 
водного контроля (табл. 5). Диуретическая 
реакция развивалась быстро (в  первые 4 ч 

Таблица 3

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ НЕЙРОТРОПНОЙ АКТИВНОСТИ  
ОРЕГАНОЛА В В ДОЗЕ 1, 5 И 10 мг/кг

Группа Контроль Опыт 1 Опыт 2 Опыт 3

БАВ и его доза Вода
Ореганол В,

1 мг/кг
Ореганол В,

5 мг/кг
Ореганол В,

10 мг/кг

Двигательная активность 
животных за 5 мин., с

61,86±4,99 50,71±10,03 45,71±4,08* 54,29±9,31

Двигательная активность 
животных за 5 мин., %

100 82 74 88

Таблица 4

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ НЕЙРОТРОПНОЙ АКТИВНОСТИ  
ОРЕГАНОЛА В В ДОЗЕ 0,5 мг/кг

Группа Контроль Опыт

БАВ и его доза Вода
Ореганол В, 

0,5 мг/кг

Двигательная активность животных за 5 мин., с 156,00±16,51 130,14±14,81

Двигательная активность животных за 5 мин., % 100 83
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веществ душицы обыкновенной был выявлен 
ряд особенностей их  фармакологического 
действия.

2) При однократном внутрижелудочном 
введении ореганол А в  дозе 0,5  мг/кг и  оре-
ганол В в дозе 5 мг/кг оказывали угнетающее 
действие на ЦНС.

3) Для ореганола А и ореганола В душицы 
обыкновенной установлена доза 0,5 мг/кг, вы-
зывающая ускоренную диуретическую реак-
цию преимущественно за  счет канальцевого 
компонента, а также отсроченную диуретиче-
скую реакцию за счет клубочкового и каналь-
цевого компонентов механизма диуретиче-
ского действия.

4) Препараты на  основе лекарственного 
растительного сырья травы душицы обыкно-
венной являются перспективными в  плане 
разработки лекарственных средств с  нейро-
тропной и нефротропной активностью.

за 4 и 24 ч опыта при введении ореганола В из-
менялась недостоверно (табл. 6).

Следовательно, БАВ душицы ореганол А 
и ореганол В в дозе 0,5 мг/кг вызывают уско-
ренную диуретическую реакцию преимуще-
ственно за  счет канальцевого компонента, 
а  также отсроченную диуретическую реак-
цию за  счет клубочкового и  канальцевого 
компонентов механизма диуретического 
действия.

Для  определения прогностической устой-
чивости к  стрессу и  выявления возможной 
анксиолитической активности планируется 
проведение теста «Открытое поле» и «Припод-
нятый крестообразный лабиринт» для  орега-
нола А и ореганола В.

На  основании полученных результатов 
можно сделать следующие выводы:

1) В результате исследования нейротропно-
го и нефротропного действия индивидуальных 

Таблица 5

ВЛИЯНИЕ ВНУТРИЖЕЛУДОЧНОГО ВВЕДЕНИЯ ОРЕГАНОЛА А И ОРЕГАНОЛА В  
В ДОЗЕ 0,5 мг/кг НА ПОЧЕЧНУЮ ЭКСКРЕЦИЮ ВОДЫ (M ± m, n = 10)

БАВ
Контроль, 

мл/24 ч

Диурез, 4 ч Контроль,
мл/24 ч

Диурез, 24 ч

мл % мл %

Ореганол А 1,34±0,11 2,32±0,12* 173 2,17±0,18 3,08±0,17** 142

Ореганол В 2,19±0,14 2,61±0,10* 119 2,87±0,09 3,55±0,20* 124

Здесь и далее:
* – р < 0,05 – достоверность отличий данных опытной группы от контрольной группы,
** – р < 0,01 – достоверность отличий данных опытной группы от контрольной группы

Таблица 6

ВЛИЯНИЕ ВНУТРИЖЕЛУДОЧНОГО ВВЕДЕНИЯ ОРЕГАНОЛА А И ОРЕГАНОЛА В 
НА ПОЧЕЧНУЮ ЭКСКРЕЦИЮ КРЕАТИНИНА (M ± m, n = 10)

БАВ
Контроль, 

мл/4 ч

Креатининурез, 4 ч Контроль, 
мл/24 ч

Креатининурез, 24 ч

мл % мл %

Ореганол А 0,12±0,06 0,16±0,01 133 1,67±0,14 2,46±0,27* 147

Ореганол В 0,14±0,02 0,19±0,02 136 0,93±0,15 1,12±0,15 120
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PHARMACOLOGY OF PHENOLIC COMPOUNDS OF OREGANO HERB

A. S. Tsybina, E. N. Zaitseva, V. A. Kurkin, O. V. Sharova
Samara State Medical University, Samara, Russia

To study the pharmacological activity of oreganol A and oreganol B isolated from the herb oregano.
Oreganol A and oreganol B were isolated by column chromatography at the Department of Pharma‑

cognosy with Botany and the basics of phytotherapy of SamSMU from the herb oregano. The experiment 
involved white mongrel rats of both sexes with an average body weight of 200–220 g. To determine the anti‑
depressant activity, oreganol A and B were administered once intragastrically through a probe against 
a background of 1% water load in doses of 0.5; 1; 5 and 10 mg/kg. The behavioral despair test was per‑
formed 2 hours after the introduction of the studied biologically active substances. Stress state in rats was 
caused by forced swimming. The following indicators were recorded: immobility (c), swimming (c), climbing 
(c). An increase in the time of active swimming and a decrease in the time of immobility were considered 
as an antidepressant effect. When analyzing the effect of oreganol A and B on the excretory function of 
the kidneys, the control group of animals received a 3% intragastric water load, the experimental groups 
of animals received the studied substances at a dose of 0.5 mg/kg against the background of a similar water 
load. The animals were seated in exchange cells for 24 hours after all the manipulations. Urine samples were 
collected for 4 and 24 hours of the experiment. Diuresis and creatinine concentration were determined. 
Creatininuresis was determined by colorimetry. Statistical processing of the obtained results was carried out 
using the Mann – Whitney method with Bonferroni correction.

In the behavioral despair test, it was found that with a single intragastric administration of oreganol 
A and oregnaol B at a dose of 0.5 mg / kg and 5 mg / kg, respectively, there was a significant decrease in 
the motor activity of experimental animals relative to water control. For oregano A and oregano B, a dose 
of 0.5 mg / kg has been established, causing an accelerated diuretic reaction mainly due to the tubular com‑
ponent, as well as a delayed diuretic reaction due to the glomerular and tubular components of the mech‑
anism of diuretic action.

Preparations based on medicinal plant raw materials of the herb oregano are promising in terms of 
the development of drugs with neurotropic and nephrotropic activity.

Keywords: Origanum vulgare L., phenolic compounds, oreganol A, oreganol B, nephrotropic activ-
ity, neurotropic activity, diuresis, creatininuresis


