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занимает одно из  ведущих мест среди забо-
леваний желудочно-кишечного тракта  [1–6]. 
Основной причиной данного заболевания се-
годня признается нарушение баланса между 
факторами защиты слизистой оболочки же-
лудка и  двенадцатиперстной кишки и  агрес-
сивными факторами желудочного сока  [3,8–
10]. К  защитным факторам оболочки желудка 
относят слизисто-бикарбонатный барьер, ду-
оденальный тормозной механизм, регионар-
ный кровоток, восстановительную активность 
поверхностного эпителия [7–11].

Из факторов агрессии ведущее место отво-
дится ацидопептическому фактору  [5,8]. Важ-
ным фактором агрессии является активация 
процессов свободнорадикального окисления 
биомакромолекул. Поэтому существует необ-
ходимость включения в комплексную терапию 
язвенной болезни антиоксидантов. Из  этой 
группы наибольшее внимание привлекают 
препараты растительного происхождения, со-
держащие естественные антиоксиданты  [12]. 
Лекарственные растительные средства имеют 
широкий спектр профилактического и лечеб-
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вещества катехиновой природы. Содержание 
фенольных соединений в пересчете на рутин 
не менее 7%. Наличие указанного спектра био-
логически активных веществ предполагает 
потенциальную противоязвенную активность 
полученного экстракта.

Цель исследования  – изучение влияния 
володушки золотистой травы экстракта сухо-
го на  состояние слизистой оболочки желуд-
ка у  крыс в  условиях экспериментальных язв 
для разработки на его основе лекарственного 
препарата растительного происхождения.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Фармакологические исследования вы-
полняли согласно Решению Совета ЕЭК 
от  03.11.2016 №81 «Об  утверждении Правил 
надлежащей лабораторной практики ЕАЭС», 
Национальному стандарту Российской Феде-
рации ГОСТ 33044-2014 «Принципы надлежа-
щей лабораторной практики», «Руководству 
по проведению доклинических исследований 
лекарственных средств» (2012  г.) и в  соответ-
ствии с федеральными законами от 12.04.2010 
№61‑ФЗ «Об  обращении лекарственных 
средств» и от 22.12.2014 №429‑ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об обраще-
нии лекарственных средств».

Данное исследование проведено соглас-
но плану научно-исследовательской работы 
ФГБНУ ВИЛАР по  теме: «Направленный скри-
нинг, оценка фармакологической активности 
и  безопасности биологически активных ве-
ществ и  фармацевтических композиций на 
их основе» (FGUU-2022-0010).

Производитель животных  – Филиал «Ан-
дреевка» ФГБУН НЦБМТ ФМБА России (Москов-
ская область). Мышей и крыс содержали в ви-
варии ФГБНУ ВИЛАР на стандартном рационе, 
животные перед экспериментальными иссле-
дованиями находились на карантине 14 дней. 
Конкретные процедуры с  использованием 

ного действия, отличаются низкой токсично-
стью, физиологичностью действия, способно-
стью быстро устранять симптомы обострения, 
предупреждать рецидивы и  способствовать 
восстановлению функций желудочно-кишеч-
ного тракта. Несмотря на  увеличивающийся 
сектор рынка растительных средств, номен-
клатура лекарственных препаратов расти-
тельного происхождения для  лечения таких 
сложных патологий, как  язвенная болезнь, 
ограниченна [13].

Анализ литературных данных дает воз-
можность рассматривать род Bupleurum 
как  ценное сырье для  разработки препара-
тов при  заболеваниях органов пищеварения. 
Проведенный сравнительный анализ расте-
ний рода Володушка (Bupleurum), произраста-
ющих на  территории России, с  целью поиска 
наиболее перспективного вида для разработ-
ки фитопрепарата при  заболеваниях органов 
пищеварения показал, что  целесообразно 
рассмотреть володушку золотистую (длин-
нолистную)  – Bupleurum aureum (Fisch.) seu 
longifolium L.

Володушка золотистая (длиннолистная)  – 
Bupleurum aureum (Fisch.) seu longifolium L., сем. 
Apiaceae  – Сельдерейные  – многолетнее тра-
вянистое растение [14]. На сегодняшний день 
имеются достаточные запасы сырья в  дикой 
природе. Заготовка не  является трудоемкой 
и  дорогостоящей, т.  к. растение произраста-
ет преимущественно в  равнинных регионах. 
Проводились работы по  разработке мето-
дов культивирования володушки золотистой 
на  территории Республики Башкортостан, ко-
торые показали, что  володушка золотистая 
технологично вводится в  культуру  [15]. Также 
имеются работы по изучению химического со-
става и  фармакологической активности этого 
растения [16].

В  ФГБНУ ВИЛАР разработан способ полу-
чения володушки золотистой травы экстракта 
сухого. В составе экстракта содержатся флаво-
ноиды, сапонины, полисахариды, дубильные 
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где А  – среднее количество язв на  одно 
животное; В – количество животных с язвами 
в группе.

Затем вычисляли терапевтический эффект 
(ТЭ) по формуле:

ТЭ = ИП контроль / ИП опыт,

где ИП контроль  – индекс Паулса в  кон-
трольной группе животных, а  ИП опыт  – ин-
декс Паулса в опытной группе животных.

При ТЭ = 2 и более считается, что исследуе-
мые вещества оказывают гастропротективное 
действие [17].

Противоязвенную активность володушки 
золотистой травы экстракта сухого изучали 
также в условиях модели субхронической бута-
дионовой язвы желудка у крыс [1,17]. Исследо-
вание было выполнено на  96 нелинейных бе-
лых крысах-самцах массой 180–200 г, которые 
были разделены на четыре группы по 24 осо-
би. Фармакологические свойства экстракта 
изучали при его внутрижелудочном введении 
крысам. Исследуемый экстракт растворяли 
в воде очищенной и вводили его в течение трех 
дней в  дозах 10  мг/кг (1‑я  группа) и 100  мг/кг 
(2‑я  группа). В  качестве препарата сравнения 
использовали плантаглюцид в  изоэффектив-
ной дозе 250 мг/кг. Его растворяли в воде очи-
щенной и вводили в течение 3 дней животным 
(3‑я опытная группа). Язвенное поражение сли-
зистой желудка воспроизводили внутрибрю-
шинным введением бутадиона в дозе 100 мг/кг 
1 раз в сутки в течение 3 дней. С четвертого дня 
опытным крысам вводили в желудок экстракт 
и плантаглюцид в указанных дозах 1 раз в сут-
ки в течение 10 дней. В контроле крысам вво-
дили эквиобъемное количество воды очищен-
ной в аналогичном режиме.

Эвтаназию животных опытных и  контроль-
ных групп проводили на 7‑е, 14‑е и 21‑е сутки 
с начала опытов в СО2‑камере. После эвтаназии 
крыс желудок и  двенадцатиперстную кишку 
извлекали, разрезали и  промывали в  физио-

животных были утверждены биоэтической ко-
миссией ФГБНУ ВИЛАР.

Проведено изучение влияния володушки 
золотистой травы экстракта сухого на состоя-
ние слизистой оболочки желудка у крыс в ус-
ловиях острых экспериментальных язв с  ис-
пользованием индометациновой модели [17]. 
Исследование было выполнено на  40  нели-
нейных белых крысах-самцах массой тела 
180–200 г, которые были разделены на четы-
ре группы по 10 особей. Фармакологические 
свойства экстракта изучали при  его внутри-
желудочном введении крысам. Экстракт рас-
творяли в воде очищенной и вводили его в те-
чение трех дней в дозах 10 мг/кг (1‑я опытная 
группа) и 100 мг/кг (2‑я опытная группа). В ка-
честве препарата сравнения крысам вводили 
плантаглюцид в  дозе 250  мг/кг (3‑я  опытная 
группа). Плантаглюцид растворяли в  воде 
очищенной и  вводили также в  течение трех 
дней. Контрольные животные получали воду 
очищенную в эквивалентном объеме. Объек-
ты исследования вводили крысам при помо-
щи зонда в утренние часы, за 1 час до корм-
ления.

Для  воспроизведения патологического 
состояния слизистой оболочки желудка ис-
пользовали однократное введение крысам 
индометацина в дозе 30 мг/кг, суспендирован-
ного в 1% крахмальном геле, с последующим 
выводом крыс из  эксперимента с  помощью 
эвтаназии в  СО2‑камере через 24 часа после 
введения данного ульцерогена. После эвта-
назии крыс в  СО2‑камере желудок и  двенад-
цатиперстную кишку извлекали, разрезали 
и промывали в физиологическом растворе. За-
тем при  помощи микроскопа бинокулярного 
стереоскопического МБС-10 (увеличение ×8, 
с  миллиметровой шкалой) производили под-
счет количества и площади язвенных пораже-
ний слизистой желудка и двенадцатиперстной 
кишки, вычисляли индекс Паулса (ИП):

ИП=А × В/100,
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Изучение гастропротективной активности 
экстракта володушки на  индометациновой 
модели поражения слизистой желудка пока-
зало, что экстракт защищает слизистую желуд-
ка от  поражающего фактора индометацина. 
При  введении экстракта володушки золоти-
стой в  дозе 10  мг/кг проявляется гастропро-
тективный эффект: уменьшение площади яз-
венной поверхности на 89%, ТЭ = 9,1. На фоне 
введения экстракта в дозе 100 мг/кг язвы обна-
руживали лишь у 67% животных, установлено 
уменьшение площади язвенной поверхности 
желудка крыс на 96%, ТЭ = 24,5. При введении 
препарата сравнения плантаглюцида в  дозе 
250  мг/кг площадь язвенных дефектов сокра-
щается на 49%.

Проведено изучение влияния экстракта 
на течение бутадионовой язвы желудка у крыс. 
Как видно из данных табл. 2, введение экстрак-
та уменьшает площадь язвенных дефектов, 
установленный эффект наиболее выражен 
на 14‑е и 21‑е сутки наблюдений. Референтный 
препарат также уменьшает площадь язвенных 
дефектов слизистой желудка, уступая по  эф-
фективности экстракту.

Выраженное противоязвенное действие 
экстракта на  поздних сроках течения патоло-

логическом растворе. Затем при  помощи ми-
кроскопа бинокулярного стереоскопического 
МБС-10 (увеличение ×8, с миллиметровой шка-
лой) производили подсчет количества и  пло-
щади язвенных поражений слизистой желудка 
и  двенадцатиперстной кишки, вычисляли ин-
декс Паулса и терапевтический эффект.

Статистические данные обрабатывали с по-
мощью лицензионной программы Statistica 
version 13 (TIBCO Software Inc, США). Для оцен-
ки значимости отличий между выборками 
с  распределением, приближающимся к  нор-
мальному, использовался t-критерий Стью-
дента. Критический уровень значимости p 
при  проверке статистических гипотез прини-
мался равным 0,05. Данные в тексте и таблицах 
представлены в  виде М±m, где М  – средняя 
арифметическая величина, m  – ошибка сред-
ней арифметической [18].

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Результаты изучения гастропротективной 
активности экстракта володушки на  индоме-
тациновой модели поражения слизистой же-
лудка приведены в табл. 1.

Таблица 1

ВЛИЯНИЕ ВОЛОДУШКИ ЗОЛОТИСТОЙ ЭКСТРАКТА СУХОГО НА ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ 
ЯЗВЫ ЖЕЛУДКА У КРЫС, ВЫЗВАННЫЕ ВВЕДЕНИЕМ ИНДОМЕТАЦИНА (M±M)

Группа животных,
n=10

Крысы
с язвами, %

Средняя площадь 
язвенной 

поверхности

ИП,
отклонение %

ТЭ

Контрольная 100 12,26±2,57 12,3 –

1‑я опытная,
экстракт володушки 10 мг/кг

100 1,35±0,27* 1,4
89%

9,1

2‑я опытная,
экстракт володушки 100 мг/кг

67 0,76±0,30* 0,5
96%

24,5

3‑я опытная, 
плантаглюцид 250 мг/кг

100 6,11±0,13* 6,1
49%

2,0

Примечание: здесь и далее * – различия статистически значимы по сравнению с контролем (р<0,05)
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При введении экстракта в дозе 100 мг/кг про-
исходит уменьшение площади язвенной по-
верхности на  70%, ТЭ = 7,4. При  введении 
препарата сравнения плантаглюцида в  дозе 
250  мг/кг площадь язвенных дефектов сокра-
щается на 51%, ТЭ = 2,0 (по сравнению с кон-
тролем). Володушки золотистой травы экстракт 
сухой оказывает достоверно выраженное 

гического процесса, очевидно, обусловлено 
ускоренной регенерацией клеток эпителия 
слизистой.

На  21‑е сутки введения экстракта воло-
душки золотистой в  дозе 10  мг/кг проявляет-
ся выраженный гастропротективный эффект: 
уменьшение площади язвенной поверхности 
на  60%, ТЭ = 3,1 по  сравнению с  контролем. 

Таблица 2

ВЛИЯНИЕ ЭКСТРАКТА ВОЛОДУШКИ НА ТЕЧЕНИЕ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ 
БУТАДИОНОВЫХ ЯЗВ ЖЕЛУДКА У КРЫС, М±M

Группа животных
n=24

Площадь 
язвенных 

дефектов (мм2),
7‑е сутки

Площадь 
язвенных 

дефектов (мм2),
14‑е сутки

Площадь 
язвенных 

дефектов (мм2),
21‑е сутки

Контрольная 83,9±1,10 69,5±2,20 51,8±1,55

1‑я опытная
экстракт володушки 10 мг/кг

72,4±1,14* 47,9±1,21* 20,7±0,30*

2‑я опытная,
экстракт володушки 100 мг/кг

65,9±0,42* 46,6±1,10* 14,1±0,22*

3‑я опытная,
плантаглюцид 250 мг/кг

70,4±1,51* 51,0±0,17* 25,4±0,46*

Таблица 3

ВЛИЯНИЕ ЭКСТРАКТА ВОЛОДУШКИ НА ТЕЧЕНИЕ БУТАДИОНОВОЙ ЯЗВЫ ЖЕЛУДКА 
У БЕЛЫХ КРЫС НА 21‑Е СУТКИ ОПЫТА, М±M

Группа животных, 
n=24

Кол-во крыс 
с язвами, %

Площадь язвенных 
дефектов (мм2), 

21‑е сутки

Индекс Паулса,
отклонение 

в %
ТЭ

Контрольная 100 51,8±1,55 51,8
–

–

1‑я опытная,
экстракт володушки 10 мг/кг

80 20,7±0,30* 16,56
60%

3,1

2‑я опытная,
экстракт володушки 100 мг/кг

50 14,1±0,22* 7
70%

7,4

3‑я опытная,
плантаглюцид 250 мг/кг

78 25,4±0,46* 20
51%

2,0
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Введение животным экстракта володушки 
препарата характеризуется закономерным 
снижением индекса Паулса и повышением ТЭ, 
основных критериев оценки противоязвен-
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заживления язвенных дефектов, благодаря его 
влиянию на основные патогенетические меха-
низмы указанной патологии [12].

Таким образом, володушки золотистой 
травы экстракт сухой проявляет достоверно 
выраженную противоязвенную активность 
в условиях экспериментальных язв слизистой 
желудка у крыс.

Выявленное гастропротективное действие 
володушки золотистой травы экстракта сухого 
обусловлено содержанием в  нем фенольных 
соединений, в частности кумаринов, флавоно-
идов и фенолкарбоновых кислот, обладающих 
антиоксидантной, противовоспалительной ак-
тивностью [19].

Известно, что фенольные соединения улуч-
шают микроциркуляцию тканей, тем  самым 
повышают метаболическую активность клеток 
покровно-эпителиального пласта, их  способ-
ность противостоять различным факторам 
ульцерогенеза, ограничивать развитие вос-
палительной реакции и  ускорять заживление 
эрозивно-язвенных повреждений в слизистой 
оболочке желудка [19].

ВЫВОДЫ

Володушки золотистой травы экстракт су-
хой оказывает гастропротективное влияние 
при  экспериментальных повреждениях же-
лудка. Гастропротективное действие экстракта 
установлено в  условиях экспериментальной 
острой индометациновой и  эксперименталь-
ной субхронической бутадионовой язвы.
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GASTROPROTECTIVE PROPERTIES  
OF BUPLEURUM AUREUM GRASS DRY EXTRACT

E. N. Kurmanova, E. V. Ferubko, T. D. Dargaeva, A. A. Markaryan
All-Russian Research Institute of Medicinal and Aromatic Plants (FGBNU VILAR), Moscow, Russia

The VILAR State Medical University has developed a method for obtaining Bupleurum Aureum grass 
dry extract. The  effect of  this extract on the  condition of the  gastric mucosa in  rats was studied under 
conditions of  acute experimental ulcers using an indomethacin model, as  well as  under conditions of 
a model of subchronic butadione gastric ulcer in rats. The gastroprotective effect of volodushka extract 
in the conditions of indomethacin and butadione ulcers has been established. Bupleurum Aureum grass 
extract dry is a promising object for further in-depth pharmacological study.

Keywords: gastric ulcer, herbal medicines, Bupleurum Aureum grass dry extract, acute experimental 
gastric ulcer in rats, subchronic gastric ulcer in rats


