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В  России данное растение также известно 
под  названиями: золототысячник, наперстян-
ка малая, благодать, божья благодать, божья 
милость, лихорадочное зелье, оленья трава 
и др. [1,2].

Авран лекарственный столетиями актив-
но применялся в народной медицине. В лите-
ратуре упоминается широкий перечень его 
свойств: сердечно-сосудистое, противовоспа-
лительное, мочегонное и слабительное, анти-
гельминтное, рвотное, обезболивающее. Так-
же авран использовался при болезнях печени 
и селезенки, геморрое, атонии кишечника, на-
рушении менструации. Отвар из растения мо-
жет применяться местно в  качестве противо-
зудного средства [3].

В  ХХ веке авран лекарственный офици-
ально систематизировался в качестве офици-
нального растения. В 1919  г. он был включен 
в  справочник «Главнейшие дикорастущие 
лекарственные растения, их  сбор и  заготов-
ка» за авторством Б. А. Андреева. Также авран 
входил в  Государственную фармакопею СССР 
Х издания и использовался в составе противо-
опухолевого сбора Здренко [4].

Авран лекарственный остается малоиз
ученным растением, однако современные ис
следования показывают его высокий потенци
ал в  качестве препарата широкого спектра 
действия. В  настоящей статье представле
ны описание аврана лекарственного и  обзор 
потенциала его использования с точки зрения 
доказательной медицины. Описан комплекс 
биологически активных веществ, содержа
щихся в растительном сырье. Предложены ле
карственные формы, обеспечивающие эффек
тивное введение экстракта травы аврана 
в организм человека.

Ключевые слова: авран лекарственный, 
Gratiola officinalis L., кукурбитацин, грациозид, 
лекарственное растительное сырье, энтераль-
ные лекарственные препараты

Авран лекарственный  – травянистое мно-
голетнее растение, широко распространен-
ное в  умеренном климатическом поясе Евра-
зии. Произрастает на  юге России, в  Западной 
Сибири, Казахстане и Узбекистане, на Украине. 
Также часто встречается в Северной Америке. 
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буровато-коричневая многосеменная коро-
бочка, равная по длине чашелистикам. Семена 
мелкие, продолговатые, почти трехгранные, 
бурого или  коричневого цвета, сетчато-мор-
щинистые. Плоды созревают начиная с  июля. 
Произрастает на  кочковых болотах, по  бере-
гам рек и других водоемов, по заливным лугам 
и  на  прибрежных песках. В  качестве лекар-
ственного сырья используют траву растения, 
реже – семена [1,6].

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА 
АВРАНА ЛЕКАРСТВЕННОГО

В химическом отношении род Авран оста-
ется малоизучен. В 1845 году из растения был 
выделен гликозид, который впоследствии был 
назван гратиолин. В  1897  году немецкие уче-
ные Энглер и Прантл также указывали на нали-
чие в траве аврана лекарственного гликозидов 
гратиолина и гратиозолина. В 1963 году Чеше 
с  соавторами провели уточнение строения 
выделенных ранее соединений  – гратиозида 
и гратиогенина. Гратиозид был получен путем 
предварительной очистки экстракта четырех-
хлористым углеродом и  хлороформом с  по-
следующим экстрагированием н-бутанолом 
и  хроматографированием на  кизельгеле. По-
сле повторного хроматографирования на цел-
люлозе гратиозид получен в виде игл и охарак-
теризован как  тетрациклический тритерпен 
вместо пентациклического. Кроме того, было 
доказано его сходство с  кукурбитацином, по-

В  наши дни авран лекарственный внесен 
в  фармакопеи многих стран  – США, Велико-
британии, Японии, Европейскую фармакопею. 
В фармакопее Франции X издания, помимо са-
мого растения, также описывается методика 
его анализа. Современные исследования под-
тверждают терапевтический потенциал авра-
на как противоопухолевого, противовоспали-
тельного, противоязвенного средства. Также 
для  него вероятна эффективность в  борьбе 
против гепатита В, репликации ВИЧ. Отмеча-
ется перспективность дальнейшего исследо-
вания химического состава и фармакологиче-
ского действия аврана лекарственного [5].

БОТАНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА

Авран лекарственный (Gratiola officinalis L.) 
представляет собой многолетнее травянистое 
растение высотой до 60 см с ползучим, члени-
стым корневищем, покрытым чешуйками. Стеб-
ли прямостоячие, густо облиственные, простые 
или ветвистые, в верхней части принимающие 
четырехгранную форму. Листья сидячие, су-
противные, ланцетные или широколанцетные, 
острые, с тремя дуговидными жилками. Цветки 
одиночные, белые, пазушные на тонких цвето-
ножках с  двумя прицветниками. Чашечка пя-
тидольная, доли линейно-ланцетные. Венчик 
достигает 2 см в длину, две тычинки короткие, 
две длинные, пестик с верхней двугнездной за-
вязью, рыльце пестика двулопастное – в виде 
язычков. Плод  – широкояйцевидная острая 

РИС. 1. Структурная формула гратиозида и кукурбитацина L. [2]
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8-O-глюуронид, гиполаетин 7-O-софорозид, 
8-гидроксихризоериол 7-O-софорозид и изо-
скутелларин 8-O-софорозид  [9], вербаскозид 
и  аренариозид  [10], 2,5 дигидрокси-p-бензе-
диацетическая и  кофейная кислоты, глюко-
пиранозид апигенин 6,8 ди C \U 03B2\D (вице-
нин-2), арабинозид апигенин 8 C \U 03B1\L 6 
глюкозида C \U 03B2\D (шафтозид), форсайто-
зид B, аренариозид, вербаскозид (актеозид), 
амиозид, кверцетин-6-O-(2-O-ацетил глюкопи-
раносил) – глюкопиранозид, изовербаскозид, 

следний обнаружен в  авране лекарственном 
хроматографией на бумаге и выделен в чистом 
виде как кукурбитацин L.

Дальнейшие исследования подтвердили 
наличие в авране лекарственном следующих 
соединений: гликозиды грациозид и  граци-
отоксин, также сапонины, кукурбитацин, ал-
калоиды (до  0,2%), бетулиновую, яблочную 
кислоты, трансциннамоил глюкопиранозил, 
лолиолид, β-ситостерол-3-O-β-D-глюкопи ра-
нозид, β-амирин  [7,8], 8-гидроксихризоериол 

Таблица 1

СОЕДИНЕНИЯ, ВЫДЕЛЕННЫЕ ИЗ ТРАВЫ АВРАНА ЛЕКАРСТВЕННОГО [3]

Вещество Структурная формула
Эмпирическая 

формула
Молекулярная 
масса, г/моль

Грациозид C48H78O19 797,0

Кукурбитацин I
(Элатрицин В) 

C30H42O7 514,6

Кукурбитацин L C30H44O7 516,7
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Вещество Структурная формула
Эмпирическая 

формула
Молекулярная 
масса, г/моль

Элатеринид C38H54O13 718,8

Витексин C27H30O16 610,5

Изовитексин C21H20O10 432,4

Скафтозид C26H28O14 564,5

Виценин-2 C27H30O15 594,5

Продолжение таблицы 1
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кверцетин глюкуронид, линариифолиозид, 
метоксильный лютеолин-7-O-(6-O-ацетил глю-
копираносил)  – глюкопиранозид, метоксиль-
ный лютеолин-глюкуронид, лютеолин- глюку-
ронид [11]. Выделены алкалоиды пахикарпин, 
хелидонин, ацетилхелидонин. Из  экстракта 
растения выделены кверцетин [12] и кукурби-
тацин Е [13].

Гликозиды грациозид и грациотоксин близ-
ки по  своему фармакологическому действию 
к сердечным гликозидам, таким как гликозиды 
наперстянки шерстистой (дигоксин и дигиток-
син), но в отличие от последних не кумулиру-
ются в организме и действие их выражено сла-
бее [2].

Алкалоиды пахикарпин и  хелидонин ока-
зывают действие на  вегетативную нервную 
систему: первый обладает ганглиоблокиру-

ющим, а второй  – антихолинэстеразным дей-
ствием [14].

Кукурбитацин является богатым кислородом 
соединением, которое можно найти в  основ-
ном в бахчевых растениях. В настоящее время 
существует по  меньшей мере 19 членов, при-
надлежащих к  группе кукурбитацина. Каждый 
член немного отличается по химической струк-
туре, по которой его можно идентифицировать 
как  кукурбитацин А к  кукурбитацину Т.  Кукур-
битацин B является одним из  наиболее изу-
ченных биологически активных компонентов 
из T  [15]. Было обнаружено, что  кукурбитацин 
обладает разнообразными фармакологически-
ми эффектами, включая агрегацию актиново-
го цитоскелета, регуляцию сигнальных путей 
JAK2/STAT3, ERBB-MAPK, CaMKII α/CREB/BDNF, 
а также регуляцию сурвивина, каспаз и других 

Вещество Структурная формула
Эмпирическая 

формула
Молекулярная 
масса, г/моль

Апигенин C15H10O5 270,24

Апигетрин C21H20O10 432,381

Лютеолин C15H10O6 286,239

Эупатилин С18Н16О7 344,3

Окончание таблицы 1
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различных производных, которые будут отве-
чать за различные фармакологические эффек-
ты: противоопухолевый, антибактериальный, 
против гепатита В, репликации ВИЧ, антиде-
прессивный. Все это означает, что  он может 
иметь потенциал для  лечения заболеваний 
различной этиологии. В  настоящее время ра-
бота по кукурбитацину сосредоточена на экс-
периментальном изучении его фармакологи-
ческих эффектов [17].

клеточных циклов. В  исследовании Yijia Zeng 
с соавт. было подтверждено, что семейство ку-
курбитациновых обладает выраженным проти-
воопухолевым эффектом. В основе их противо-
опухолевого действия лежат такие механизмы, 
как индукция аутофагии и апоптоза и подавле-
ние пролиферации клеток. Лучше всего изуче-
ны кукурбитацины E, B, В, I и IIa [16].

Уникальная химическая структура кукур-
битацина может быть изменена для получения 

Таблица 2

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ GRATIOLA OFFICINALIS В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ

Показания
Используемая часть 

растения и лекарственная 
форма

Регион

Наружное средство: язвы, сыпь, ушибы, 
раны, воспаления, экзема, чесотка

Припарки из свежей травы Западная Сибирь, 
Европейская 
часть бывшего 
СССР

Мазь из свежего сока травы, 
смешанного с жиром

Повышенное артериальное давление Отвар из всей надземной 
части растения
Отвар из семян растения

Средняя Азия

Мочекаменная болезнь

Запоры

Воспалительные процессы

Сердечное Отвар из травы Германия

Сосудосуживающее

Противовоспалительное

Ранозаживляющее

Слабительное

Возбуждающее Заболевания сердеч-
но-сосудистой систе-
мы, мочекаменная 
болезнь, регуляция 
аппетита, против ма-
лярии, от боли в су-
ставах

Отвар из травы Болгария

Слабительное

Противоглистное

Сосудосуживающее

Мочегонное

Общеукрепляющее

Запоры Пилюли Англия

Таблетки

Капсулы

Гранулы
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лиза, для  клеток SPEV составила 2,5  мг/мл, 
для клеток HeLa – 0,4 мг/мл.

В экспериментах in vivo дополнительно про-
демонстрировано уменьшение опухолевой 
интоксикации и  потерь массы тела у  живот-
ных, получавших экстракт аврана лекарствен-
ного, по сравнению с животными контрольной 
группы [12].

Наволокин и  соавт. описали патоморфоз 
опухолей при  введении экстракта аврана ле-
карственного на  модели ксенотрансплантата 
рака почки у  крыс. Они продемонстрирова-
ли, что препарат вызывает некробиотические 
и  атрофические изменения в  клетках, сниже-
ние пролиферативной активности, уменьше-
ние числа и экспрессии ядерной РНК, что мо-
жет говорить о  блокировке синтетических 
процессов на уровне ядра [21].

Помимо противоопухолевого, было по-
казано противовоспалительное и жаропони-
жающее действие экстракта на модели подо-
швенного фасциита у крыс и антимикробное 
действие в  отношении Staphylococcus au-
reus, Pseudomonas aeruginosa и  Escherichia 
coli [22].

Описано также антигельминтное и  анти-
микробное действие, в том числе в отношении 
Mycobacterium tuberculosis [23].

Помимо кукурбитацина, потенциальным 
антиканцерогенным эффектом, согласно 
международной базе данных химических со-
единений PunChem, обладает апигетрин  [18]. 
Эупатилин, в  свою очередь, также проявляет 
противовоспалительную, противоязвенную 
и противоопухолевую активность [19].

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ 
АВРАНА ЛЕКАРСТВЕННОГО

Фармакологическое действие аврана ле-
карственного разнообразно. Как и  другие 
норичниковые, авран активно применялся 
в  народной медицине при  широком спектре 
патологий  [3]. Антипролиферативное и  про-
тивоопухолевое действие экстракта аврана 
лекарственного подтверждено in vitro в  куль-
турах клеток почки свиного эмбриона SPEV 
и  опухолевых клеток человека HeLa  [20] и  in 
vivo у животных с ксенотрансплантатами опу-
холей (в  частности, альвеолярного рака пе-
чени крыс PC-1, рака почки и саркомы 45 [12]. 
Данные о  противоопухолевом действии экс-
тракта аврана in vitro суммированы в табл. 3.

Полулетальная концентрация экстрактов 
аврана, определенная методом пробит-ана-

Таблица 3

ЭФФЕКТ ЭКСТРАКТА АВРАНА ЛЕКАРСТВЕННОГО В КУЛЬТУРАХ КЛЕТОК  
ПРИ ИНКУБАЦИИ В ТЕЧЕНИЕ 24 Ч

Культура 
клеток

Концентрация, 
мг/мл

Эффект Комментарии

SPEV 0,4–1,5 Подавление пролифератив-
ной активности неопухолевых 
клеток без их гибели

Нелинейная зависимость. 
Эффект усиливался при по-
вышении концентрации

SPEV ≥3 Цитостатический

HeLa 0,375 Цитостатический
Цитотоксический

Линейная зависимость.
Опухолевые клетки более 
чувствительны к низким 
концентрациям
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технологии применяются: кремния диоксид 
коллоидный (Aerosil), фосфат кальция (Fujikalin, 
Di-Cafos), карбонаты кальция и магния, алюми-
нометасиликат магния (Neusilin). После погло-
щения жидкостей данные вспомогательные 
вещества могут быть использованы в прессо-
вании таблеток или для  производства других 
твердых форм.

Также интерес вызывает введение экс-
тракта в  состав тиксотропной жидкости. За-
стывающие тиксотропные жидкости успеш-
но применяются в  технологии производства 
как твердых желатиновых капсул, так и суппо-
зиториев. Для гидрофильного густого экстрак-
та основой для  включения могут выступать 
полиэтиленгликоли различной вязкости. ПЭГ – 
стабильные гидрофильные вещества, которые 
могут быть использованы в  качестве основ 
суппозиториев, для  которых высвобождение 
активной субстанции не  зависит от  темпера-
туры плавления основы. ПЭГ включен в  базу 
данных неактивных ингредиентов FDA и при-
меняется в том числе для пероральных форм.

ВЫВОДЫ

Подобно другим растениям семейства но-
ричниковые, авран лекарственный содержит 
большое количество разнообразных биоло-
гически активных веществ. Их  точный состав 
и фармакологические свойства требуют даль-
нейшего изучения и  описания, однако уже 
сейчас можно сделать вывод о  потенциале 
применения данного растения по целому ряду 
показаний, в  том числе в  комплексной тера-
пии злокачественных новообразований.

В  целях обеспечения эффективного тера-
певтического действия экстракта аврана ле-
карственного следует выбрать оптимальную 
лекарственную форму для его препаратов. Ис-
ходя из фармакокинетики комплекса веществ, 
а  также физико-технологических свойств гу-
стого экстракта, таковыми формами будет 

ВОЗМОЖНЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ФОРМЫ

Реализация высокого терапевтического 
потенциала аврана лекарственного напря-
мую зависит от выбора лекарственной формы. 
Традиционные «галеновые препараты», такие 
как сбор Здренко, с высокой степенью вероят-
ности могут содержать массу балластных ве-
ществ. Перспективными направлениями раз-
работки ЛС на основе аврана являются поиски 
наиболее эффективного метода извлечения 
терапевтически активных веществ и подходя-
щей формы препарата.

Имеются сообщения о  получении густо-
го экстракта аврана лекарственного. Фарма-
кологические свойства экстракта были до-
казаны экспериментально. Сама субстанция 
представляет собой густую, вязкую массу тем-
но-коричневого цвета с характерным запахом 
и горьким вкусом, растворимую в воде [24,25]. 
Стандартизированный экстракт необходимо 
использовать в  дозированных лекарствен-
ных формах в целях поддержания стабильной 
концентрации лекарственных веществ в  кро-
ви пациента. Также необходима маскировка 
вкуса экстракта – для энтеральных путей вве-
дения данную функцию могут осуществлять 
либо оболочечные пероральные лекарствен-
ные формы, либо суппозитории. Капсулы и та-
блетки, покрытые оболочкой, маскируют вкус 
активных веществ внутри них, однако нанесе-
ние оболочки на  ядра таблеток является до-
полнительной технологической стадией, зна-
чительно влияющей на  конечную стоимость 
продукта  [26]. Таким образом, перспективны-
ми дозированными лекарственными формами 
для  густого экстракта аврана лекарственного 
являются капсулы и суппозитории.

В  целях равномерного дозирования суб-
станции требуется обеспечить подходящие 
физико-технологические свойства. Распро-
страненным методом работы с  густыми экс-
трактами является абсорбция порошками. 
В  качестве сорбентов в  фармацевтической 
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рационально выбрать твердые желатиновые 
капсулы или суппозитории. Также необходимо 
разработать и  валидировать методики стан-
дартизации как сырья аврана лекарственного, 
так и его экстракта. Для будущих лекарствен-
ных форм требуется разработать аналитиче-
ские методики контроля качества, подобрать 
условия их проведения.
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PHARMACEUTICAL PROPERTIES AND CHARACTERISTICS  
OF GRATIOLA OFFICINALIS FOR THE DEVELOPMENT  

OF DRUGS FOR ENTERAL ADMINISTRATION

K. S. Dyrina, R. A. Abramovich, O. G. Potanina
M. V. Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russia

Gratiola officinalis remains a  fewstudied plant, but modern research shows it’s high potential 
as a broadspectrum drug. This article presents a description of Gratiola officinalis and an overview 
of the potential of its use from the point of view of evidencebased medicine. A complex of biologically active 
substances contained in plant raw materials is described. Dosage forms have been proposed to ensure 
the effective introduction of Gratiola herb extract into the human body.

Keywords: Gratiola officinalis, cucurbitacin, medicinal plant raw materials, medicinal potential


