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перечного, в  котором содержание эфирного 
масла составило 0,82%, полифенольных со-
единений – 6,42%, антоцианов – 0,560%.
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Ocimum basilicum L. (Lamiaceae) – растение 
с многовековой историей использования в ка-
честве пищевого и лекарственного раститель-
ного сырья. Описание растения встречается 
в трудах Гиппократа, Галена и Диоскорида.

В  данной работе авторами было прове-
дено качественное и  количественное опре-
деление ряда известных групп биологически 
активных веществ, таких как  эфирные мас-
ла, полифенолы и  антоцианы. Качественный 
анализ проводился характерными качествен-
ными реакциями и  методом тонкослойной 
хроматографии. Количественная оценка ис-
следуемых групп проводилась известными 
фармакопейными методами (эфирные масла, 
антоцианы) и методом Фолина – Чокальтеу, 
широко применяемым в пищевой промышлен-
ности (полифенолы). Максимальный выход ве-
ществ характерен для свежего сырья базилика 
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использован для  скрининга цитотоксичности 
in vitro против линии клеток рака шейки матки 
человека (HeLa), линии клеток эпителиальной 
карциномы гортани человека (HEp-2) и  эм-
бриональных фибробластов мыши NIH 3T3. 
В  результате исследования было доказано, 
что  базиликовое масло обладает мощной ци-
тотоксичностью [6].

Интересным направлением научных иссле-
дований является изучение компонентного со-
става эфирного масла базилика, проводимое 
учеными разных стран с образцами базилика, 
интродуцированными в их  местности, в  ходе 
которого выявлено наличие существенных 
различий в  компонентном составе базилика, 
выращенного в разных широтах [7,8].

Следует отметить и значительную химиче-
скую вариативность хемотипов базилика, сре-
ди которых наибольшее распространение по-
лучают линалоольные, эвгенольные сорта [9].

Также в  последние годы интерес иссле-
дователей привлекает изучение веществ по-
лифенольной природы и  антоциановых гли-
козидов, наличие которых обуславливает 
противовоспалительную и  капилляроукре-
пляющую активность этанольных экстрактов 
травы базилика [10].

Несмотря на наличие значительного коли-
чества научных публикаций, характеризую-
щих как  химический состав различных групп 
биологически активных веществ (БАВ) травы 
базилика, так и  особенности фармакологиче-
ского действия данного сырья, актуальным 
представляется проведение исследований, 
направленных на  выбор критериев качества 
травы базилика свежей и  высушенной с  по-
следующим включением в  разрабатываемую 
нормативную документацию, поскольку на се-
годняшний день стандартизация травы бази-
лика осуществляется по  требованиям ГОСТ 
Р  56562-2015 «Базилик свежий  – зелень. Тех-
нические условия», включающего определе-
ние таких показателей качества, как внешний 
вид сырья, цвет, запах, вкус, массовая доля 

В  древнейшей санскритской медицинской 
книге Индии «Яджур-веде», написанной до на-
шей эры, содержатся рекомендации по приме-
нению базилика, цветки которого рекомендуют-
ся в  качестве мочегонного и  успокаивающего 
средства, плоды – при гонорее, корни – для ле-
чения кишечных расстройств [1]. Великий врач 
и мыслитель Востока Авиценна в «Каноне вра-
чебной науки» отдельно описывает различные 
виды базилика  – волокнистый, волосистый, 
горный, камфорный, огородный. Очень попу-
лярен базилик в  народной медицине Балкан, 
травники со времен Оттоманской империи ре-
комендовали сок свежих листьев базилика ис-
пользовать при гнойном воспалении среднего 
уха, а наружно – при незаживающих ранах [2].

Свыше 800  лет назад Низами Гянжеви, из-
вестный азербайджанский ученый и  публи-
цист, в  своих произведениях обобщил на-
родные сведения о  действии лекарственных 
растений Кавказа, среди которых важное ме-
сто занимает базилик, применявшийся как мо-
чегонное, противовоспалительное и противо-
лихорадочное средство [3].

В течение многих лет базилик входил в Рос-
сийскую Государственную фармакопею, явля-
ется фармакопейным сырьем во Франции, вхо-
дит в Pharmacopee Français. В настоящее время 
в  России базилик возделывается как  пряно-
масличное сырье и  применяется в  пищевой 
и  косметической промышленности. Вместе с 
тем сырье и эфирное масло базилика широко 
исследуются учеными, прежде всего в качестве 
антибактериального средства. Так, было вы-
явлено наличие высокой антибактериальной 
активности эфирного масла Ocimum basilicum 
в отношении штамма S. Aureus. В этом исследо-
вании было также доказано наличие эффекта 
синергизма при  совместном использовании 
антибиотиков и эфирного масла базилика [4,5].

В  исследованиях ученых из  Южной Ин-
дии выявлена противоопухолевая актив-
ность эфирного масла из  Ocimum basilicum 
Linn. Метилтиазол-тетразолиевый анализ был 
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Количественную оценку антоциановых 
соединений осуществляли методом спектро-
фотометрии [11,13], широко используемым 
для  анализа лекарственного растительного 
сырья. Около 1 г (точная навеска) измельчен-
ной травы базилика переносили в колбу кони-
ческую, снабженную шлифом емкостью 100 мл, 
приливали 50  мл спирта этилового 70%, со-
держащего 1% кислоты хлористоводородной, 
после чего колбу присоединяли к  обратному 
холодильнику и выдерживали на кипящей во-
дяной бане в течение получаса. По окончании 
времени экстракции колбу с извлечением ох-
лаждали до  комнатной температуры, добав-
ляли недостающий экстрагент и  осуществля-
ли фильтрацию, используя бумажный фильтр. 
1  мл отфильтрованного извлечения помеща-
ли в мерную колбу емкостью 25 мл и доводи-
ли до  метки 1% раствором кислоты соляной 
в спирте этиловом 70%. Оптическую плотность 
измеряли при длине волны 538 нм, используя 
в  качестве раствора сравнения спирт этило-
вый 70%, содержащий 1% HCl. Содержание 
суммы антоцианов в траве базилика в процен-
тах (Х) в пересчете на цианидин-3-О-глюкозид 
рассчитывали по формуле:

X = 
A × 25 × 50
m × 1 × 100

 ,

где А – оптическая плотность испытуемого 
раствора, m  – масса сырья, г, 100  – удельный 
показатель поглощения цианидин-3-О-глю-
козида при 538 Нм в 70% этиловом спирте, со-
держащем 1% хлористоводородной кислоты.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Использование лабораторной экспресс-
методики позволило выявить содержание 
эфирного масла во  всех исследуемых об-
разцах. Комплекс традиционных качествен-
ных реакций подтвердил наличие дубиль-
ных веществ. При  проведении качественной 

растений с дефектами, массовая доля сорных 
растений, наличие сельскохозяйственных вре-
дителей, наличие минеральных примесей, что 
не позволяет оценить содержание биологиче-
ски активных веществ и регулировать добро-
качественность сырья.

Цель исследования  – обоснование мето-
дов идентификации основных групп БАВ тра-
вы базилика, проведение количественного 
определения и  оценка влияния сушки на  со-
держание в  траве базилика эфирного масла, 
полифенольных веществ и антоцианов.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В качестве объектов исследования исполь-
зовалась трава базилика свежая, реализуе-
мая в продовольственных магазинах Москвы, 
удовлетворяющая требованиям ГОСТ 56562–
2015 «Базилик свежий – зелень», трава базили-
ка свежая сорта «Перечный», возделываемого 
в горшечной культуре, а также высушенное сы-
рье базилика, реализуемого как пряность ком-
паниями KAMIS, «Домашняя кухня», «MAGIC 
TREE – Волшебное дерево» (фасовка – 10 г).

Наличие в  сырье эфирного масла опре-
деляли методом перегонки с  водяным паром 
в  соответствии с  ОФС.1.5.3.0010.15 «Опреде-
ление содержания эфирного масла в  лекар-
ственном растительном сырье и  лекарствен-
ных растительных препаратах».

Качественный анализ веществ антоциа-
новой природы осуществляли методом ТСХ 
в  системе растворителей «н-бутанол  – кисло-
та уксусная ледяная – вода» (4:1:2) с детекцией 
в видимой области спектра по методике, опи-
санной ранее для идентификации антоциано-
вых пигментов [11].

Количественное определение в траве бази-
лика полифенольных веществ проводили ме-
тодом Фолина – Чокальтеу, широко применяе-
мым для оценки качества пищевого сырья [12].
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культура базилика сорта «Перечный» показы-
вает наибольшее содержание по  всем иссле-
дуемым группам, что  может быть объяснено 
тем, что  сырье для  анализа срезалось непо-
средственно перед проведением экспери-
мента, тогда как  свежее сырье базилика, ре-
ализуемое в  продовольственных магазинах, 
срезалось за  сутки и  ранее. Сырье базилика, 
реализуемое как  пряность, высушивалось 
в  режиме, указанном на  упаковке, что  пред-
полагает необходимость дальнейших иссле-
дований, направленных на  изучение влияния 
режима сушки на  выход биологически актив-
ных веществ. Наибольшие потери при  высу-
шивании базилика наблюдаются среди класса 
антоцианов.

Как известно, антоцианы – представители 
класса полифенольных вторичных метаболи-
тов-флавоноидов, имеющих широкое распро-
странение в  растительном мире. В  условиях 
современного анализа in vitro и in vivo выяв-
лены ценные фармакологические свойства, 

реакции с  ацетатом свинца (II) при  наличии 
сформированного аморфного осадка раствор 
над осадком приобретал выраженное розовое 
окрашивание, что  свидетельствует о  наличии 
антоцианов, идентификация которых осущест-
влялась методом ТСХ. На хроматограммах по-
лученных из  листьев базилика извлечений 
обнаруживаются пятна розового цвета с  зна-
чениями Rf – 0,51, Rf – 0,46, Rf – 0,36 (домини-
рущее пятно), Rf – 0,31 и Rf – 0,21. Сравнением 
с  Rf стандарта идентифицирован цианидин-
3-О-глю козид (Rf-0-36) (стандартный образец 
цианидин-3-О-глюкозида компании Xian Le 
Sen Bio-Technology Co).

Результаты количественного определения 
эфирного масла, суммарного содержания ве-
ществ полифенольной природы и антоцианов 
представлены в таблице.

Учитывая полученные результаты, нами 
выявлено, что  максимальное содержание 
всех групп БАВ характерно для  свежего сы-
рья травы базилика, причем горшечная 

Таблица 1 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ОСНОВНЫХ ГРУПП БАВ В ТРАВЕ БАЗИЛИКА

Исследуемый образец
Содержание 

эфирного 
масла, %

Содержание 
суммы 

полифенолов, %

Содержание 
суммы 

антоцианов, %

Трава базилика свежая, реализуемая 
в продовольственных магазинах Мо-
сквы «Домашняя кухня»

0,72 6,04 0,480

Трава базилика свежая сорта «Переч-
ный», возделываемого в горшечной 
культуре

0,82 6,42 0,560

Высушенное сырье базилика, реализуе-
мого как пряность компанией KAMIS

0, 43 4,25 0,039

Высушенное сырье базилика, реализуе-
мого как пряность компанией «Домаш-
няя кухня»

0,39 3,89 0,064

Высушенное сырье базилика, реализу-
емого как пряность компанией «MAGIC 
TREE – Волшебное дерево»

0,47 4,76 0,053
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характеризующихся низкой биодоступностью 
и не обладающих присущими антоцианам фар-
макологическими эффектами.

Таким образом, проведено количественное 
определение содержания в  сырье базилика 
эфирного масла, полифенольных соединений, 
антоцианов, на  основании которого плани-
руется разработка норм содержания данных 
БАВ, согласно рис. 1.

ВЫВОДЫ

В  ходе эксперимента авторами проведе-
но определение содержания в  свежей и  вы-
сушенной траве базилика эфирного масла, 

характерные для  антоцианов. В  научной ли-
тературе неоднократно указывается на  за-
щитную функцию антоцианов при  развитии 
окислительного стресса, гипогликемической 
и гиполипидемической активности, противо-
воспалительном действии, способности к  уг-
нетению перекисного окисления липидов, 
снижении проницаемости и хрупкости капил-
ляров.

Необходимость применения в  качестве 
источника антоцианов свежего сырья бази-
лика обусловлена тем, что в  процессе сушки 
листьев базилика осуществляются процессы 
гидролиза и  полимеризации антоциановых 
пигментов, результатом чего является нако-
пление полимерных антоциановых структур, 

РИС. 1. Выбор групп БАВ для разработки норм содержания в свежем и высушенном сырье 
Ocimum basilicum L. с целью включения в разрабатываемую нормативную документацию

Нормы 
содержания 

в свежем 
и высушенном 

сырье

Антоцианы

Ocimum basilicum L.

Эфирное 
масло

Полифенолы
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analysis of NMR and GC datasets for chemotype 
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1 April 2018, p. 329–336.

10. Писарев  Д. И., Севрук  И. А., Малютина  А. Ю., 
Крикун  Е. Н., Новикова  М. Ю. / Исследова-
ние состава антоцианов травы Ocimum 
basilicum L. в рамках научного направления 
«Фармацевтический ремейк». Научные ре-
зультаты биомедицинских исследований. 
Серия «Медицина и  фармация». 2016, т. 2, 
№2, с. 101–105.

11. Куркин  В. А., Рязанова  Т. К.  Новые подходы 
в области стандартизации сырья и препа-
ратов черники обыкновенной // Известия 
Самарского научного центра Российской 
академии наук, том 13, №1 (8), 2011, с. 2010–
2014.

12. Нестерова  Н. В., Самылина  И. А.  Изучение 
качественного состава и  показателей 
качества листьев яблони лесной и  до-
машней [Текст] // Здоровье и  образование 
в XXI веке. – 2016. – №5. – Т. 18. – С. 251–258.

13. Перова  И. Б.  Исследование содержания 
и  специфического профиля антоцианов 
лекарственного растительного сырья. Ав-
тореферат дисс. … канд. фарм. наук. – Мо-
сква. – 2015, – 24 с.

полифенольных соединений и  антоцианов. 
Идентификация указанных групп БАВ осу-
ществлялась посредством качественных реак-
ций и ТСХ, для количественного определения 
эфирного масла использовалась фармакопей-
ная методика перегонки с  водяным паром, 
определение полифенольной фракции осу-
ществлялось методом Фолина  – Чокальтеу, 
широко применяемым в  пищевой промыш-
ленности, антоцианы определяли спектрофо-
тометрически. Максимальный выход веществ 
характерен для свежего сырья базилика сорта 
«Перечный», в котором содержание эфирного 
масла составило 0,82%, полифенольных со-
единений – 6,42%, антоцианов – 0,560%.
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ASSESSMENT OF THE CONTENT OF BIOLOGICALLY ACTIVE SUBSTANCES 
IN FRESH AND DRIED RAW MATERIALS OF CAMPHOR BASIL  

(OCIMUM BASILICUM L.)

N. V. Nesterova, K. I. Kravchuk, V. Yu. Ermakova, N. V. Biryukova, D. A. Dobrokhotov
Federal State Autonomous Educational Institution of Higher Education «I. M. Sechenov First Moscow State 
Medical University» (Sechenov University), Moscow, Russia

In this article the authors conducted a qualitative and quantitative determination of a number of known 
groups of bilogically active substances, such as essential oils, polyphenols and anthocyanins. Qualitative 
analysis was performed using characteristic qualitative reactions and thin-layer chromatography. 
Quantitative evaluation of the groups studied was carried out using well-known Pharmacopoeia methods 
(essential oils, anthocyanins) and the Follin – Chicalteu method, which is widely used in the food industry 
(polyphenols). The maximum yield of substances is typical for fresh raw materials of Pepper Basil, in which 
the content of essential oil was 0.82%, polyphenolic compounds – 6.42%, anthocyanins – 0.560%.

Keywords: Basil, essential oil, polyphenolic substances, anthocyanins, antibacterial activity, TLC, 
spectrophotometry, quality indicators


