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врачевания болезней. Проведено информа-
ционно-аналитическое исследование лекар-
ственного арсенала монгольской медицины 
на основе системного подхода. Установлено, 
что  доказанный диагноз заболевания явля-
ется матрицей для  рецептурного состава 
многокомпонентного препарата. Соот-
ветственно, включаются ингредиенты, ре-
гулирующие качество заболевания («горя-
чие» или  «холодные»); затем добавляются 
ингредиенты, восстанавливающие баланс 

В  традиционных медицинских системах, 
в частности в монгольской традиции враче-
вания, многокомпонентные лекарственные 
препараты пользуются большим спросом. 
Целью настоящего исследования явилось вы-
явление особенностей в  составлении много-
компонентного лекарственного препара-
та. Основными объектами исследований 
служили канонический трактат «Чжуд-ши», 
чжоры (рецептурники) монгольских врачей 
(эмчи) и  опыт носителей живой традиции 
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болезней. Проведено информационно-анали-
тическое исследование лекарственного ар-
сенала монгольской медицины на  основе си-
стемного подхода [1].

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБСУЖДЕНИЕ

Анализ рецептуры многокомпонентных 
лекарственных препаратов, представленных 
в  чжорах, и  опыт их  применения в  клиниче-
ской практике в  Монголии свидетельствуют 
о  некоторых особенностях их  составления. 
Так, в  композиции таких препаратов про-
сматривается иерархический порядок вклю-
чения ингредиентов или  стандартных 
комплексов (блоков) в  структуру многоком-
понентного лекарства  [1,3]. Пропись такого 
лекарственного препарата представляет со-
бой сложную композицию, состоящую из не-
скольких видов природного сырья. В процес-
се информационного анализа таких рецептур 
и  непосредственного опыта использования 
их в  клинической практике установлено, 
что  исходной матрицей их  составления слу-
жит установленный врачом диагноз заболе-
вания. В частности, с учетом качества заболе-
вания – «горячее» или «холодное» – в пропись 
включают соответствующий ингредиент 
или  стандартный комплекс, направленный 
на коррекцию качества дисфункций организ-
ма. В  последующем аргументируется вклю-
чение соответствующих ингредиентов (бло-
ков из  стандартных сочетаний) природного 
сырья, восстанавливающих гармонию в  дея-
тельности «хии», «шара» и «бадкан» («ветер», 
«желчь» и «слизь»). По иерархии следующим 
включают в  состав композиции ингредиент 
или сочетания ингредиентов, ориентирован-
ных на непосредственное действие в зоне не-
домогания или повреждения [4,5].

При включении ингредиентов в состав мно-
гокомпонентного лекарства учитывается на-
правление и механизмы их действия, а также 

«хии», «шара» и  «бадкан» («ветер», «желчь» 
и «слизь»), а затем вводятся компоненты, не-
посредственно влияющие на  поврежденный 
орган и  систему. Таким образом, многоком-
понентный лекарственный препарат макси-
мально соответствует диагнозу заболева-
ния и составляет фармакотерапевтическую 
систему.

Ключевые слова: традиционная медици-
на, многокомпонентные препараты

В  монгольской традиционной медицине 
широко применяются многокомпонентные ле-
карственные препараты с лечебно-профилак-
тической целью. В составе их несколько ингре-
диентов (компонентов), направленных на зону 
повреждения и  восстановление гармонии 
в  деятельности регуляторных центров  [1,2]. 
Так, в  тибетской традиции врачевания болез-
ней многокомпонентные препараты широко 
применяются в клинической практике с лечеб-
ной и  профилактической целью. Множество 
ингредиентов в  одной лекарственной форме 
обусловлено не  только удобством их  приме-
нения при коморбидных случаях, хронических 
сочетанных патологиях, избавляя больного 
от  необходимости принимать большое коли-
чество отдельных лекарств (ингредиентов), 
а в большей мере стремлением восстановить 
гармонию в деятельности регуляторных меха-
низмов по  иерархической лестнице управле-
ния жизненными процессами [3].

Целью настоящего исследования стало вы-
явление особенностей в  составлении много-
компонентного лекарственного препарата.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Основными объектами исследований слу-
жили канонический трактат «Чжуд-ши», чжо-
ры (рецептурники) монгольских врачей (эмчи) 
и опыт носителей живой традиции врачевания 
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побочных реакций при их  применении  [1]. 
По сути, таким образом составленные много-
компонентные лекарственные препараты 
представляют собой фармакотерапевтиче-
ские системы, которые имеют преимущества 
перед таргетными лекарствами  [2]. Выяв-
ленные особенности в  составлении много-
компонентных лекарственных препаратов 
в  монгольской традиции врачевания могут 
служить основой для  новой методологии 
при разработке комплексных лекарственных 
препаратов нового поколения, обеспечиваю-
щих целостный подход при лечении и профи-
лактике заболеваний.

ВЫВОДЫ

Выявлены особенности в  составлении 
многокомпонентных лекарственных препара-
тов в  традиционной монгольской медицине, 
основанные на  системных закономерностях 
самой монгольской традиции врачевания бо-
лезней. Составленные с  учетом выявленных 
особенностей многокомпонентные лекарства 
традиционной монгольской медицины могут 
служить основой для развития теории состав-
ления комплексных препаратов, разработки 
лекарств системного действия, обеспечиваю-
щих целостный подход и  индивидуальность 
фармакотерапии больного, создания лекарств 
нового поколения, выгодно отличающихся 
от  современных таргетных (узкоспециализи-
рованных) лекарств [1,2].

В  целом исследования наследия традици-
онной монгольской медицины, накопленный 
веками опыт применения лекарственных пре-
паратов, непосредственная традиция врачева-
ния болезней позволяют выявить закономер-
ности и  принципы медицинских технологий, 
используемых тысячелетиями, понять глубину 
медико-биологического обобщения для  по-
следующего их использования в клинической 
и профилактической медицине.

«вкусы». Как правило, включаются в компози-
цию однонаправленные ингредиенты с  раз-
ными механизмами действия  [2]. При  дей-
ствии их в  одном направлении возрастает 
эффект, снижается риск развития побочных 
реакций ввиду различных точек приложения 
в их действии. В соответствии с клинической 
картиной расстройства организма (острая, 
хроническая форма болезни, тяжесть тече-
ния, наличие сопутствующей патологии, ин-
дивидуальные особенности больного и  др.) 
добавляются в рецептуру препарата дополни-
тельные компоненты или  стандартные соче-
тания ингредиентов, основанные на изо- и по-
лиморфизме, симметричности, рефлексности, 
индивидуальных особенностях больного и др. 
Иногда рецептуру дополняют ингредиентами, 
поддерживающими функции сопряженных 
органов, корригирующих органолептические 
свойства препарата [5]. Благодаря этому обе-
спечивается адекватность и  эффективность 
лечения и  индивидуальность фармакотера-
пии заболевшего, в  основе которого лежит 
соответствие ингредиентов многокомпонент-
ного средства клиническим проявлениям па-
тологии с  восстановлением баланса между 
«хии», «шара» и  «бадкан», патогенезу заболе-
вания с коррекцией функций организма в на-
правлении выздоровления больного. Такой 
многокомпонентный лекарственный пре-
парат обеспечивает системную коррекцию 
функций организма у  конкретного больного 
благодаря его регулирующему влиянию на ос-
новных уровнях жизнеобеспечения как «ключ 
к замку» [1,2].

Выраженная эффективность многоком-
понентных лекарственных препаратов мон-
гольской традиционной медицины, уста-
новленная врачами (эмчи) на  протяжении 
многих столетий, обусловлена системностью 
их действия, восстановлением баланса между 
управляющими системами, однонаправлен-
ностью ингредиентов с  разными механиз-
мами действия, практическим отсутствием 
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In the traditional medical systems, particularly, in the Mongolian tradition of healing, multicomponent 
medicinal preparations are in  great request. The  present study was aimed at the  particularization 
of  the  multicomponent medicinal preparations composition. The  research is  concerned with 
the  main treatise of the  traditional medicine “rGyud-bzhi” with commentaries, “sbyor” (formularies) 
and  the  experience of  multicomponent medicines use in the  clinical practice of  Mongolia. Information 
analysis studies of the  medicinal array were carried out on the  base of the  system approach. It has 
been established that the  proven diagnosis of the  disease is a  matrix for the  formula composition 
of  the  multicomponent preparation. Accordingly, the  ingredients regulating the  quality of the  disease 
(“hot” or “cold”) are included; then the ingredients restoring the balance of “hee”, “shara” and “badkan” are 
added and then the components directly influencing the injured organ and system are introduced. Thus, 
the multicomponent medicinal preparation matches as closely as possible to the diagnosis of the disease 
and constitutes the pharmacotherapeutic system.

Keywords: traditional medicine, multicomponent preparations


