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время это растение представляет интерес 
и для  фармацевтической промышленности. 
Эфирное масло чабера содержит большое 
количество биологически активных соедине-
ний  [2–4]. Основными являются ароматиче-
ские оксигенированные монотерпены тимол 
и  карвакрол  [2,3]. Также в  чабере горном со-
держится тимохинон, который имеет большое 
значение для фармацевтической промышлен-
ности благодаря своим противоопухолевым, 
нейропротекторным, противомикробным, 
антиоксидантным, противовоспалительным 
и  многим другим фармакотерапевтическим 
свойствам  [5–10]. Как  известно, фитохимиче-
ский состав одного вида растения может из-
меняться в  зависимости от  географических 
условий и  условий произрастания, а  также 
от  особенностей хранения и  метода заготов-
ки  [2]. Соответственно, путем изменения этих 
параметров можно изменять содержание 
и состав эфирного масла в растении в зависи-
мости от  поставленных задач. Исходя из  это-
го, актуальным на  сегодня является изучение 
влияния условий хранения на  компонентный 
состав и содержание эфирного масла в чабере 
горном.

В  ходе проведения исследования было из-
учено влияние различных климатогеографиче-
ских условий произрастания и  ферментации 
Satureja montana L. на содержание в нем эфир-
ного масла и его компонентный состав. В про-
цессе проведенных исследований установле-
но, что  самое высокое накопление эфирного 
масла наблюдается при  условиях высушива-
ния сырья, при  этом выход эфирного масла 
составляет более 1%. Следует отметить, 
что  эфирное масло Satureja montana L. содер-
жит разнообразное количество душистых 
компонентов, среди которых особую цен-
ность представляют карвакрол и  тимохи-
нон.

Ключевые слова: Satureja montana L., 
эфирное масло, ферментация, хроматографи-
ческий анализ

Satureja montana L. (чабер горный)  – это 
пряно-ароматическое и эфиромасличное рас-
тение семейства Яснотковые (Lamiaceae), ко-
торое преимущественно используется в пище-
вой промышленности, является декоративным 
и  медоносным растением  [1]. В  настоящее 
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6°С.  Сырье при  хранении увлажняли, чтобы 
избежать его высыхания. Пробы на анализ от-
бирали через определенные промежутки вре-
мени. Содержание эфирного масла в  сырье 
определяли паровой дистилляцией в лабора-
торном перегонном аппарате по  методу Дол-
матова. Компонентный состав эфирного масла 
определяли методом газовой хроматографии 
на  хроматографе «Хроматэк-Кристалл 5000» 
с  масс-спектрометрическим детектором, ка-
пиллярная колонка CR-5ms-0,5мм-0,5  мкм 
длиной 30 000 см, газ-носитель – гелий. Иден-
тификацию БАВ проводили с использованием 
библиотеки Nist20. Количественное содержа-
ние компонентов эфирных масел определяли 
методом нормализации по площадям газохро-
матографических пиков (рис. 1).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Выход эфирного масла и его компонентный 
состав в разных группах значительно отличал-
ся (табл. 1).

Так, исходя из данных, указанных в табл. 1, 
можем отметить, что самое высокое содержа-

Цель исследования – изучить влияние раз-
личных климатогеографических условий про-
израстания и  ферментации чабера горного 
на  содержание в  нем эфирного масла и  его 
компонентный состав.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Материалом исследований была трава ча-
бера горного, собранная в фазе массового цве-
тения в  июле-августе 2021  года. Сырье было 
заготовлено на  территории Никитского бо-
танического сада (сорт «Крымский смарагд»), 
расположенного в зоне вечнозеленых жестко-
листных лесов с субтропическим средиземно-
морским типом климата, а  также на  террито-
рии опытной базы ФГБУН НИИСХ Крыма в селе 
Крымская Роза Белогорского района (предгор-
ная зона Крыма с умеренно-континентальным 
типом климата). Анализ содержания эфирного 
масла в сырье проводили сразу после заготов-
ки и после ферментации: на открытом воздухе 
в тени; на открытом воздухе без доступа кис-
лорода; в  темном месте при  комнатной тем-
пературе; в  темном месте при  температуре 

РИС. 1. Хроматографический спектр сухой травы чабера горного, выращенного в условиях 
субтропического средиземноморского климата в зоне вечнозеленых жестколистных лесов
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Таблица 1

СОДЕРЖАНИЕ И КОМПОНЕНТНЫЙ СОСТАВ ЭФИРНОГО МАСЛА ТРАВЫ ЧАБЕРА ГОРНОГО
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Трава чабера горного, выращенного в условиях субтропического  
средиземноморского климата в зоне вечнозеленых жестколистных лесов

Свежесобран-
ная трава

– 0,54±0,01 55,91 10,36 6,68 1,63 1,08 3,2 0,32 1,06 1 1,72

В темном месте 
при комнатной 
температуре

5 дней 0,17±0,01 60,88 5,94 9,86 – 0,69 1,62 0,33 5,47 – –

11 дней 0,16±0,01 59,68 1,3 18,55 – 1,33 1,41 0,36 5,48 – –

14 дней 0,14±0,01 51,33 1,4 22,43 – 1,71 1,03 0,45 5,5 – –

В темном месте 
при температу-
ре 6°С

5 дней 0,47±0,01 61,95 10,86 6,99 – 1,43 1,77 0,38 0,68 – –

11 дней 0,49±0,01 63,22 8,96 8,39 – 1,46 1,13 0,4 0,72 – –

14 дней 0,49±0,01 62,87 9,61 7,41 – 1,49 1,72 0,35 0,76 – –

На открытом 
воздухе без до-
ступа кисло-
рода

5 дней 0,47±0,01 52,84 10,74 11,33 – 1,86 2,55 0,43 1,14 – –

11 дней 0,46±0,01 54,82 5,04 16,46 – 1,76 1,31 0,39 1,41 – –

14 дней 0,43±0,01 54,56 3,11 17,23 – 1,56 0,81 0,32 2,74 – –

Воздушно-тене-
вое хранение

5 дней 0,56±0,01 55,73 11,3 10,13 – 1,7 2 0,38 1,05 – –

11 дней 0,52±0,01 50,31 9,85 14,46 – 1,85 1,89 0,41 0,79 – –

14 дней 0,51±0,01 51,29 9,49 14,58 – 1,96 1,62 0,41 0,31 – –

Сухая трава – 1,18±0,01 58,79 10,41 8,33 – 1,58 1,26 0,35 0,25 – –

Трава чабера горного, выращенного в условиях умеренно-континентального климата 
в предгорной зоне Крыма

В темном месте 
при комнатной 
температуре

4 дней 0,27±0,01 51,87 13,52 11,46 2,01 1,68 1,08 1,04 0,59 – –

7 дней 0,29±0,01 52,77 12,26 12,61 – 1,69 0,73 1,15 3,11 – –

25 дней 0,36±0,01

В темном месте 
при температу-
ре 6°С

5 дней 0,21±0,01 54,65 12,6 9,31 – 1,99 1,49 1,43 0,66 – –

8 дней ≈0,09±0,01

Воздушно-тене-
вое хранение

4 дня 0,41±0,01 53,21 14,06 11,15 2,09 1,93 1,2 1,06 0,63 – –

7 дней 0,36±0,01 47,23 15,83 14,15 – 2,39 0,65 1,31 0,45 – –

15 дней 0,31±0,01 41,88 6,67 25,35 – 2,56 0,71 1,27 0,97 1,4 –
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ферментации травы чабера горного на  со-
держание в ней эфирного масла и отдельных 
его компонентов, выявлены некоторые за-
кономерности изменения количества эфир-
ного масла в  сырье и  его компонентного 
состава под влиянием вышеуказанных факто-
ров. Стоит отметить, что  указанные факторы 
по-разному влияют на  содержание эфирного 
масла и  отдельных его компонентов в  сырье. 
Так, максимальное содержание эфирного мас-
ла зарегистрировано в  высушенном сырье, 
а наибольшей концентрации карвакрола и ти-
мохинона (наиболее значимых компонентов 
эфирного масла) удалось добиться фермен-
тированием в темном месте при температуре 
6°C и в темном месте при комнатной темпера-
туре соответственно. Настоящие результаты 
подтверждают литературные данные об  из-
менении фитохимического состава растения 
под  влиянием различных географических 
факторов и особенностей хранения [2]. В ходе 
исследования была предпринята попытка 
определить оптимальное время ферментации 
сырья в тех или иных условиях для получения 
максимального выхода определенных ком-
понентов. Данное исследование позволило 
выявить общие закономерности изменения 
содержания и  состава эфирного масла в  сы-
рье чабера горного под действием различных 
условий произрастания и  хранения, что  ля-
жет в  основу дальнейших более подробных 
исследований. Главной целью дальнейших 
исследований может являться определение 
оптимальных условий и времени ферментиро-
вания, условий выращивания сырья для полу-
чения максимального выхода того или  иного 
компонента. На  наш взгляд, наиболее акту-
альным является выявление таких условий 
для  тимохинона, которые позволят получить 
сырье с  максимальным его содержанием. Та-
кое сырье может служить источником полу-
чения тимохинона, интерес к которому в науч-
ной, фармацевтической, медицинской сферах 
значительно возрос в  последние годы ввиду 

ние эфирного масла наблюдается при  усло-
виях высушивания сырья, при котором выход 
эфирного масла составляет более 1%. Кроме 
того, отмечается значительный выход эфир-
ного масла (более 0,5%) в условиях воздушно-
теневой ферментации. При этом самое низкое 
содержание эфирного масла наблюдается 
при ферментации в темном месте при комнат-
ной температуре воздуха.

Следует отметить, что эфирное масло чабе-
ра содержит разнообразное количество души-
стых компонентов, среди которых особый ин-
терес представляют карвакрол и тимохинон.

Рассмотрим изменения содержания этих 
компонентов при  разных условиях хране-
ния в сырье, собранном в зоне вечнозеленых 
жестколистных лесов с  субтропическим сре-
диземноморским типом климата. Полученные 
данные указывают на  самое высокое содер-
жание карвакрола в  сырье чабера, которое 
подвергалось ферментации в темном месте и 
при температуре воздуха 6°С. При этом содер-
жание карвакрола в  сухом сырье несколько 
ниже. Важно отметить, что накопление выше-
указанного БАВ при других условиях фермен-
тации находится приблизительно на  одном 
уровне.

Относительно динамики накопления ти-
мохинона при  разных условиях фермента-
ции следует выделить выдерживание сырья 
при  комнатной температуре в  темном месте. 
При  таком способе ферментации наблюда-
ется максимальное накопление тимохинона 
(табл. 1, рис. 1).

Важно также отметить подобную законо-
мерность и для  сырья чабера, выращенного 
в предгорной зоне Крыма.

ВЫВОДЫ

В  результате проведенных исследований 
изучено влияние климатических и  геогра-
фических условий произрастания и  условий 
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STUDY OF THE ESSENTIAL OIL CONTENT OF SATUREJA MONTANA L.  
AND ITS COMPONENT COMPOSITION IN DIFFERENT TYPES  

OF FERMENTATION

Yel. V. Burtseva, E. V. Kuldyrkaeva, I. S. Mekhonoshina
V. I. Vernadsky Crimean Federal University, Russia

In the course of the study was the influence of various climatic-geographical conditions of the growth 
and fermentation of Satureja montana L. on the content of essential oil in it and its component compo-
sition. In the course of the conducted research it was found that the highest accumulation of essential oil 
is observed under the conditions of drying of raw materials, while the yield of essential oil is more than 1%. 
It should be noted that Satureja montana L. essential oil contains a diverse number of fragrant components, 
among which carvacrol and thymoquinone are of special worth.

Keywords: Satureja montana L., essential oil, fermentation, chromatographic analysis


