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Офтальмологические лекарственные фор-
мы были одним из наиболее важных и широ-
ко разрабатываемых направлений фармацев-
тической технологии на  протяжении многих 
лет. Основной причиной постоянного повы-
шенного интереса ученых к этим лекарствен-
ным формам является проблема низкой био-
доступности лекарственного вещества после 
нанесения на  глазное яблоко. Это вызвано, 
среди прочего, сложной анатомической струк-
турой глаза, небольшой абсорбирующей по-
верхностью и  низкой прозрачностью рого-
вицы, липофильностью эпителия роговицы, 
метаболизмом, энзимолизом, связыванием 

В статье рассмотрено современное состо-
яние рынка офтальмологических лекарствен-
ных препаратов, определены преимущества 
гелевых препаратов перед глазными каплями 
при лечении большинства заболеваний перед-
них отделов глаза. Установлено, что на рын-
ке Российской Федерации присутствуют пре-
параты (2% глазных лекарственных форм) 
в форме гелей репаративного действия, тогда 
как  номенклатура гелей, производимых за  ру-
бежом, гораздо шире и включает противоми-
кробные, противовирусные, противовоспали-
тельные и другие средства.

Определена перспективность разработ-
ки новых офтальмологических препаратов 
в  форме геля, особенно в  области создания 
глазных гелей противомикробного и противо-
воспалительного действия в рамках програм-
мы активного импортозамещения.
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Однако, несмотря на  большое количе-
ство достоинств, глазные капли не  лишены 
недостатков, главное из которых  – быстрое 
вымывание действующего вещества из  конъ-
юнктивального мешка в  процессе моргания 
и  эвакуация со  слезной жидкостью. В  связи 
с  этим перспективной является разработка 
мягких лекарственных форм  – мазей и  гелей, 
которые лишены такого недостатка. В  насто-
ящее время все большую популярность заво-
евывают гели – гидрофильные лекарственные 
формы, обладающие рядом несомненных пре-
имуществ.

Разработка офтальмологических лекар-
ственных препаратов всегда сопряжена с про-
блемой быстрого вымывания активного ком-
понента с поверхности глаза. 

Возможными путями решения данной 
проблемы являются, с  одной стороны, вве-
дение полимеров в  состав для  увеличения 
времени контакта действующего вещества 
с поверхностью роговицы и повышения био-
доступности, а с  другой стороны  – введе-
ние в  рецептуру вспомогательных веществ, 
усиливающих проникновение компонентов 
в ткани глаза (хелатирующие агенты, поверх-
ностно-активные вещества и  циклодекстри-
ны) [1–5].

Лекарственные препараты, представляю-
щие собой гели, являются перспективными 
для  медицинской и  фармацевтической от-
расли, так как  они обеспечивают необходи-
мое фармакотерапевтическое действие, об-
ладают большим количеством преимуществ 
перед мазями, при их  нанесении на  кожу 
и  слизистые оболочки образуют тончайшие 
гладкие пленки, позволяющие достичь про-
лонгированности действия лекарственного 
препарата и др.

На  современном фармацевтическом рын-
ке присутствуют различные формы выпуска 
гелей, наиболее многочисленная группа – это 
гели для  наружного и  местного применения 
(рис. 2).

препарата с белками, содержащимися в слез-
ной жидкости, и  защитными механизмами, 
а  именно образованием слезы, миганием 
и эвакуацией вещества через носослезный ка-
нал  [1,2]. Низкая емкость конъюнктивального 
мешка, то есть примерно 30 мкл без моргания, 
и  вышеупомянутые защитные механизмы вы-
зывают снижение концентрации лекарства 
в месте применения и сокращают время, в те-
чение которого активные ингредиенты оста-
ются в месте всасывания [3,4].

Глазные лекарственные формы в  течение 
всей истории занимали особое место в  ме-
дицине и  фармации. Важнейшая роль зрения 
в  обеспечении нормального существования 
человека обуславливает и особые требования 
к  лекарственным препаратам, предназначен-
ным для лечения офтальмологических заболе-
ваний.

Наиболее распространенной глазной ле-
карственной формой являются капли. В насто-
ящее время на рынке Российской Федерации 
преобладают именно они (рис. 1).

РИСУНОК 1. Распределение 
офтальмологических лекарственных 

средств по видам лекарственных форм

  Глазные капли     Глазные мази
  Глазные гели     Другие ЛФ

92%

5%

2% 1%
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  Для наружного и местного применения
  Интрацервикальный
  Назальный
   Стоматологический, в том числе 
для нанесения на десны

  Глазной
  Вагинальный
  Трансдермальный
   Для приема внутрь, в том числе 
для приготовления суспензий

  Для интестинального введения
   Для подкожного введения 
пролонгированного действия

0,46%0,92%
2,76%

3,23%
0,46%

0,92%

0,92%

5,07%

2,30%

РИСУНОК 2. Формы выпуска гелей, зарегистрированные в Российской Федерации

82,95%

Таблица 1

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ В ФОРМЕ ГЕЛЕЙ ГЛАЗНЫХ,  
ЗАРЕГИСТРИРОВАННЫЕ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

№
 п

/п Торговое 
наимено-

вание

Действующее 
вещество

Фармакотера-
певтическая 

группа

Вспомогательные ве-
щества

Производи-
тель

Страна 
произ-

водства

1 Декспан-
тель®

декспантенол  
(50 мг / 1 г геля) 

репарации тка-
ней стимулятор

карбомер, цетримид, 
трилон Б, натрия гидрок-
сид, вода очищенная

АО «Татхим-
фармпрепа-
раты»

Россия

2 Офтагель® карбомер  
(2,5 мг / 1 г геля) 

кератопротектор-
ное средство

бензалкония хлорид, 
сорбитол, лизина моно-
гидрат, натрия ацетат, 
поливиниловый спирт, 
вода для инъекций

АО «Сантэн» Финлян-
дия

3 Лакропос карбомер  
(2 мг/ 1 г геля) 

кератопротектор-
ное средство

сорбитол, цетримид, 
натрия гидроксид, 
динатрия эдетат, вода 
для инъекций

«Урсафарм 
Арцнаймит-
тель» ГмбХ

Германия

4 Видисик карбомер  
(2 мг / 1 г геля) 

кератопротектор-
ное средство

цетримид, сорбитол, 
натрия гидроксид, вода 
для инъекций

ООО «Бауш 
Хелс»

Россия

5 Корнере-
гель

декспантенол 
(50 мг / 1 г геля) 

репарации тка-
ней стимулятор

цетримид, динатрия 
эдетат, карбомер, на-
трия гидроксид, вода 
для инъекций

ООО «Бауш 
Хелс»

Россия

6 Солкосе-
рил®

депротеинизиро-
ванный диализат 
из крови здоровых 
молочных телят  
(4,15 мг / 1 г геля) 

репарации тка-
ней стимулятор

бензалкония хлорид, 
кармеллоза натрия, ди-
натрия эдетата дигидрат, 
сорбитол, вода для инъ-
екций

ООО «Майлан 
Фарма»

Россия
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Таблица 2

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ В ФОРМЕ ГЕЛЕЙ ГЛАЗНЫХ,  
ПРОИЗВОДИМЫЕ ЗА ПРЕДЕЛАМИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

№
 п

/п Торговое 
наименова-

ние

Действующее 
вещество

Фармакотера-
певтическая 

группа

Вспомогательные веще-
ства

Производи-
тель

Страна 
произ-

водства

1 Vitrasert ганцикловир 
(0,15%) 

противовирус-
ное средство

карбомер, вода для инъ-
екций, натрия гидроксид, 
маннитол

Amici Pharma-
ceuticals LLC

США

2 Zirgan ганцикловир 
(0,15%) 

противовирус-
ное средство

карбомер, бензалкония 
хлорид, маннитол, вода, на-
трия гидроксид

Alliance 
Medical 
Products, Inc.

США

3 Theracyn 
Ophthalmic 
Gel

кислота хлор-
новатистая 
(0,007%), на-
трия гипохло-
рит (0,002%) 

противоми-
кробное сред-
ство (для ве-
теринарного 
применения) 

вода, натрия-магния фтор-
силикат, натрия фосфат, 
натрия хлорид

Manna Pro 
Products, LLC

США

4 MicrocynVS 
Antimicrobial 
Ophthalmic 
Gel

кислота хлор-
новатистая 
(0,011%), на-
трия гипохло-
рит (0,005%) 

противоми-
кробное сред-
ство (для ве-
теринарного 
применения) 

вода, натрия-магния фтор-
силикат, натрия фосфат, 
натрия хлорид

Sonoma Phar-
maceuticals

США

5 Vetericyn кислота хлор-
новатистая 
(0,01%) 

противоми-
кробное сред-
ство (для ве-
теринарного 
применения) 

вода очищенная, натрия 
хлорид, натрия гипохло-
рит, дития-магния-натрия 
силикат, натрия бикарбонат, 
фосфаты, натрия сульфат

Innovacyn, 
Inc.

США

6 Loteprednol 
Eye Gel

лотепреднола 
этабонат (0,5%) 

глюкокортико-
стероиды

борная кислота, натрия 
эдетат, глицерин, поликар-
бофил, пропиленгликоль, 
натрия хлорид, тилоксапол, 
вода, натрия гидроксид, 
бензалкония хлорид

Akorn, Inc. Швейца-
рия 

7 Akten лидокаина 
гидрохлорид 
(3,5%) 

местные ане-
стетики

гипромеллоза, натрия 
хлорид, натрия гидроксид / 
кислота хлороводородная, 
вода очищенная

Akorn, Inc. США 

8 TIMOPTIC–XE® тимолола мале-
ат (0,25% /0,5%) 

бета-адрено-
блокаторы

геллановая камедь, тро-
метамин, маннитол, вода 
для инъекций, бензододе-
циния бромид

Bausch + 
Lomb

США

9 PILOPINE HS® пилокарпина 
гидрохлорид 
(4%) 

м-холино-
миметики

карбопол 940, натрия 
эдетат, натрия гидроксид / 
кислота хлороводородная, 
вода очищенная

Alcon 
Laboratories, 
Inc.

США

10 LOTEMAX® лотепреднола 
этабонат (0,5%) 

глюкокортико-
стероиды

борная кислота, натрия 
эдетат, глицерин, поликар-
бофил, пропиленгликоль, 
натрия хлорид, тилоксапол, 
вода, натрия гидроксид, 
бензалкония хлорид

Bausch & 
Lomb

США
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Целесообразными представляются изыскания 
в  области создания глазных гелей противо-
микробного и  противовоспалительного дей-
ствия в  рамках программы активного импор-
тозамещения.
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Гели находят широкое применение в  сто-
матологической практике, при  лечении рев-
матоидного артрита, атопического дерматита 
и  других заболеваний  [6–8]. Особую нишу за-
нимают офтальмологические гели [3,9].

В Российской Федерации основные лекар-
ственные препараты, применяемые в  виде 
гелей в  офтальмологии, относятся к  регене-
рантам, репаратантам и  кератопротекторным 
средствам, тогда как за  рубежом (по  данным 
сайтов https://www.drugs.com и  https://www.
rxlist.com) активно разрабатываются гели, со-
держащие АФС из  других фармакотерапевти-
ческих групп (табл. 1, 2).

Помимо имеющихся лекарственных оф-
тальмологических препаратов в  виде ге-
лей, на  российском рынке существует ряд 
средств, которые также применяются в  оф-
тальмологии, но  относятся к  медицинским 
изделиям. Так, в номенклатурной классифи-
кации медицинских изделий имеется раздел 
«Медицинские изделия для  манипуляций / 
восстановления тканей и органов человека», 
зарегистрирован вид медицинского изделия 
«Лубрикант для  глаз». Данные медицинские 
изделия предназначены для  обеспечения 
дополнительной смазки и  увлажнения глаз, 
снятия сухости, усталости, раздражения 
и  напряжения глаз, возникших в  результате 
синдрома сухого глаза, возрастных или гор-
мональных изменений, аллергии, загрязне-
ния, а также при использовании медикамен-
тов, работе компьютера и  кондиционера. 
Допускается выпуск в  виде раствора, спре-
ев, суспензий или гелей, наносимый на глаза 
или  веки. Требования к  медицинским изде-
лиям из  данной группы аналогичны требо-
ваниям к  глазным лекарственным формам, 
а  значит, их  также можно рассматривать 
как  прототип для  разрабатываемых препа-
ратов в форме геля [10].

Таким образом, очевидным является тот 
факт, что  разработка новых офтальмологиче-
ских препаратов в  форме геля перспективна. 
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EYE GELS: CHARACTERISTICS AND PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT 
OF COMPOSITION AND TECHNOLOGY IN THE FRAMEWORK  

OF DRUG IMPORT SUBSTITUTION

D. A. Fadeeva, E. T. Zhilyakova V. S. Kazakova, L. A. Kozubova, V. Yu. Pavlenko
Belgorod National Research University, Belgorod, Russia

The article considers the current state of the market for ophthalmic drugs, determines the advantages of 
gel preparations over eye drops in the treatment of most diseases of the anterior eye. It has been established 
that 2% of ophthalmic dosage forms on the market of the Russian Federation are represented as reparative 
gels, while the range of gels produced abroad is much wider and includes antimicrobial, antiviral, anti-
inflammatory and other drugs.

The prospects for the development of new ophthalmic preparations in the form of a gel are determined, 
especially in the field of creating antimicrobial and anti-inflammatory eye gels as part of an active import 
substitution program.

Keywords: ophthalmic dosage forms, ophthalmic gel, eye drops, stability, viscosity, import 
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