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отождествляется с  лекарственной экосисте-
мой, под  которой понимается динамичная 
система взаимосвязанных цифровых техноло-
гий, интегрированных во все этапы обращения 
лекарственных средств (ЛС). Законодатель-
но установлено, что  обращение ЛС включает 
в  себя процессы от  разработки, проведения 
доклинических и  клинических исследований 
до применения и уничтожения ЛС [1].

Основываясь на базовых принципах, опре-
деляющих термин «экосистема» как функцио-
нальное единство живых организмов и среды 
их обитания, можно выделить следующие ком-
поненты лекарственной экосистемы: ЛС – ин-
формационные технологии – человек – среда 
обитания.

Одной из  наименее решенных проблем 
в  развитии лекарственной экосистемы в  на-
правлении социального инжиниринга явля-
ется уничтожение неизрасходованных и  не-
пригодных к  применению лекарственных 
препаратов (ЛП) после их приобретения.

Объем фармацевтического рынка России 
по  итогам 2020  года составил 6,17 миллиар-
да упаковок. По  официальным данным Ро-
спотребнадзора, в  нашей стране ежегодно 
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по  охране окружающей среды (United States 
Environmental Protection Agency, EPA). Агент-
ством разработаны рекомендации по  утили-
зации лекарственных отходов в  домашних 
условиях, а  также программа возврата неис-
пользованных лекарственных препаратов 
в аптеку или медицинское учреждение [5].

В  Германии отсутствуют единые требова-
ния к  уничтожению фармацевтических про-
дуктов в  бытовых условиях. Однако для  за-
щиты окружающей среды в  долгосрочной 
перспективе и во  исполнение положений 
Директивы 2004/27/EC действуют различные 
системы сбора неиспользованных и  просро-
ченных ЛС. Например, компания JO-BA GmbH 
совместно с  медицинскими и  фармацевтиче-
скими специалистами разработала целую кон-
цепцию сбора и утилизации непригодных ле-
карств: специальные компактные контейнеры 
устанавливаются на входе в аптечные или ме-
дицинские организации и  служат для  сбора 
неликвидных лекарств, которые затем пере-
даются в специальную организацию для унич-
тожения [6].

В  Австралии утвержден национальный 
проект возврата и  утилизации нежелатель-
ных лекарств (National Return and Disposal of 
Unwanted Medicines Project, RUM), обеспечи-
вающий безопасную для  здоровья населения 
и для окружающей среды систему утилизации 
непригодных лекарств через государственные 
аптеки [7].

Внедрение современных механизмов со-
кращения экологических рисков от  загрязне-
ния окружающей среды лекарственными от-
ходами требует исследования предпочтений 
потребителей при  выборе способов утилиза-
ции непригодных ЛП.

Целью настоящей работы явилось иссле-
дование особенностей утилизации лекар-
ственных отходов класса Г в бытовых условиях 
и перспектив внедрения системы возврата не-
пригодных ЛП для их  последующего уничто-
жения.

образуется около одного миллиона тонн 
медицинских отходов класса Г, включая не-
использованные ЛП, с  тенденцией к  масшта-
бированию. Фармацевтическое загрязнение 
окружающей среды тесно связано с  увеличе-
нием потребления медикаментов, вызванным 
ростом заболеваемости, демографическим 
старением, распространением хронических 
заболеваний, расширением номенклатуры ле-
карственных препаратов [2,3].

Отсутствие надлежащей практики утилиза-
ции неиспользованных ЛП на бытовом уровне 
представляет угрозу для  окружающей среды. 
Масштабные исследования конца прошлого 
века определили загрязнение сточных вод 
фармацевтическими субстанциями как  новую 
экологическую проблему. Особую опасность 
представляет неправильная утилизация анти-
микробных препаратов, которая способствует 
возникновению резистентности микроорга-
низмов. Наиболее остро эта проблема про-
явилась в  период пандемии коронавирусной 
инфекции, когда многие приобретали анти-
биотики впрок.

Пагубное влияние просроченных лекарств 
на  экологию и  необходимость фармрозницы 
взять ответственность за  непригодные после 
приобретения ЛП обсуждались на  законода-
тельном уровне [4]. Однако правовые нормы, 
регламентирующие возможные способы унич-
тожения лекарственных отходов в  бытовых 
условиях, до сих пор отсутствуют. Исключение 
составляют лишь неиспользованные наркоти-
ческие ЛП, подлежащие возврату в  медицин-
скую организацию.

Между тем проблема загрязнения окружа-
ющей среды бытовыми фармацевтическими 
отходами достаточно изучена и решена в зару-
бежной практике, что убедительно подтверж-
дается многочисленными исследованиями 
и публикациями в этой области.

Так, в  США за  исполнением норм по  за-
щите окружающей среды от  лекарствен-
ных отходов с  1970  года следит Агентство 
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вместе с  другими бытовыми отходами в  му-
сорный контейнер, остальные 10% отделяют 
жидкие неиспользованные лекарства и выли-
вают в канализацию, а твердые выбрасывают. 
При этом в анкете на основе содержательного 
анализа зарубежных рекомендаций по  унич-
тожению лекарственных отходов в  бытовых 
условиях были предложены и другие вариан-
ты, например:

yy собираю в отдельную тару;
yy сжигаю;
yy смешиваю с  нежелательными веществами 

(кофейная гуща, использованное раститель-
ное масло и др.).

Анализ экологической ответственности 
и осведомленности потребителей о вреде ле-
карственных отходов для окружающей среды 
установил, что 62% опрошенных дали утвер-
дительный ответ, а 38% никогда не задумыва-
лись о данной проблеме. В то же время 94% 
респондентов согласились с  необходимо-

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ

В  процессе исследования применялись 
теоретические методы исследования (форма-
лизация, логический анализ) и  эмпирические 
методы познания (анкетирование, сравни-
тельный анализ). Изучить отношение потреби-
телей к  проблеме уничтожения непригодных 
ЛП представилось возможным благодаря за-
очному анонимному онлайн-опросу 277 ре-
спондентов. Анкетирование проводилось сре-
ди различных групп населения.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Поэтапный анализ результатов анкетиро-
вания установил, что в  опросе участвовали 
преимущественно респонденты женского 
пола (80%). Самой многочисленной среди 
опрошенных оказалась возрастная группа 
от  18 до  30  лет  – 73%, а малочисленной  – 
старше 51  года, на  долю которой пришлось 
9% анкет.

При  анкетировании выяснилось, что  48% 
респондентов, как  правило, приобретают ЛП 
реже, чем  раз в  месяц, 20%  – несколько раз 
в месяц, 28% – раз в месяц, 4% – раз в неде-
лю. При  этом 93% опрошенных покупают ЛП 
по мере необходимости, а 7% формируют за-
пас, совершая покупки ЛП впрок. Большин-
ство участников анкетирования (36%) в  до-
машней аптечке хранит 10–20 ЛП. Анализ 
частоты проводимых ревизий домашних ап-
течек выявил, что  респонденты преимуще-
ственно просматривают домашний запас ЛП 
раз в полгода (рис. 1).

Согласно полученным данным, в  53% 
случаев респонденты выбрасывают в  сред-
нем 1–2 упаковки ЛП при  ревизии аптечки, 
в 36% – от 3 до 5, в 7% – от 6 до 10, в 3% – от 11 
до 15 и в 1% случаев – более 15 упаковок со-
ответственно. Интересно, что  90% опрошен-
ных указали, что  выбрасывают ненужные ЛП 

РИС. 1. Периодичность проверки ЛП 
в домашней аптечке

 � Чаще одного раза в месяц

 �Один раз в 2–3 месяца

 � Один раз в полгода

 � Реже одного раза в год

�  � Другой вариант ответа

13%

60%

4%3%

20%
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безвозмездно, чтобы улучшить экологиче-
скую ситуацию.

ВЫВОДЫ

Обзор зарубежной практики выявил доста-
точно многообразный опыт применения раз-
личных подходов к минимизации риска загряз-
нения окружающей среды лекарственными 
отходами, образующимися на  послепродаж-
ном этапе обращения лекарственных средств. 
Несмотря на  внимание российских органов 
власти к  проблеме масштабного загрязнения 
окружающей среды бытовыми лекарственны-
ми отходами, в отечественной практике до сих 
пор отсутствуют системные меры по утилиза-
ции непригодных к использованию ЛП, а функ-
ционирование лекарственной экосистемы 
не  предполагает применение надлежащей 
практики утилизации лекарственных отходов 
в бытовых условиях.

В работе установлено, что потребители ле-
карственных препаратов в  большинстве слу-
чаев обеспокоены негативным влиянием фар-
мацевтических отходов на окружающую среду 
и  готовы участвовать в  программах возврата 
непригодных к  использованию ЛП в  обору-
дованные места сбора. Таким образом, пред-
ставляется целесообразным создание единых 
подходов к  сбору и  утилизации неиспользо-
ванных конечными потребителями ЛП с  воз-
можностью интегрирования такой практики 
в лекарственную экосистему, что будет гаран-
тировать соблюдение как экономических, так 
и экологических интересов участников фарма-
цевтического рынка. В этой связи нами пред-
ложено реализовать следующие мероприятия:

yy разработать рекомендации для  граждан 
по  сортировке лекарственных отходов 
и  предупреждению их  утилизации с  быто-
вым мусором или в канализации;

yy нормативно закрепить необходимость ин-
формирования потребителей при  покупке 

стью раздельно утилизировать бытовые отхо-
ды и непригодные лекарственные препараты 
и  выразили готовность сдавать ненужные 
лекарства в  специально предназначенные 
для этих целей места, а 6% проявили безраз-
личие.

С  целью исследования возможных сти-
мулов для  участия граждан в  программах 
сбора неиспользованных и  непригодных ЛП 
респондентам были предложены различные 
варианты условий возврата лекарственных 
отходов в  аптечные организации. Наибо-
лее востребованным (44%) оказалось пред-
ложение о  начислении баллов за  участие 
в  подобной акции для  оплаты последующих 
покупок. Второе по  популярности предпо-
чтение респондентов  – обмен непригодных 
ЛП на скидочные купоны (рис. 2). Следует от-
метить, что  лишь 3% участвовавших в  опро-
се выразили желание сдавать ненужные ЛП 

РИС. 2. Предпочтения респондентов 
за участие в программе утилизации 

непригодных к применению ЛП

 � Скидочные купоны

 Начисление баллов для оплаты покупок

 � Привилегии за участие в программе утили-
зации

 � Другой вариант ответа

3%

44%

15%

38%
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from the Australian population. Aust Health Rev. 
2018 Dec; 42(6): 709–717. DOI: 10.1071/
AH16296. PMID: 29253357.
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Curr. Drug Saf. 2020; 15(3): 167–172. DOI: 10.2
174/1574886315666200626164001. PMID: 
32589562.

9.	 Шугалей И. В., Илюшин М. А., Судариков А. М. 
Расширение фармацевтического рынка 
как  дестабилизирующий экологический 
фактор // Известия Санкт-Петербургского 
государственного технологического ин-
ститута (технического университета). – 
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ЛП в аптеке о возможных способах утилиза-
ции их оставшейся неиспользованной части;

yy оборудовать в  соответствии с  санитарно-
эпидемиологическими требованиями места 
сбора лекарственных отходов в  аптечных 
организациях;

yy согласовать дополнительные условия дого-
вора с организацией по уничтожению отхо-
дов класса Г;

yy разработать аптечную программу по  сти-
мулированию активности потребителей 
по возврату неиспользованных ЛП;

yy предусмотреть возможность локации на ин-
тернет-сервисах картографии аптек, уча-
ствующих в  программе возврата неисполь-
зованных ЛП.
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УПРАВЛЕНИЕ И ЭКОНОМИКА ФАРМАЦИИ

ВОПРОСЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ КАЧЕСТВА ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ. №1 (35) 2022

The paper investigates the problem of possible minimization of the risk of environmental pollution 
by unused medicines after purchase. The analysis of foreign practices for the disposal of pharmaceutical 
waste in a domestic environment has been carried out. The results of the questioning of 277 respondents 
made it possible to establish the peculiarities of disposing of unnecessary medicinal products at home, 
the willingness of end consumers to show environmental responsibility and participate in programs for 
the return of unusual medicines to the pharmacy. The authors proposed a hypothesis about the need to 
form a systematic approach to the collection of medicines unusable for use. The main directions for the 
implementation of this direction of the functioning of the pharmaceutical ecosystem have been formulated.
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