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Омела белая (Viscum album)  – паразити-
рующее вечнозеленое растение и  наибо-
лее известный представитель рода омела 
(Viscum  L.)  [1]. Таксономическое положение 
омелы белой противоречивое: А. Е.  Тахтад-
жян и  М. С.  Гилярова ее относят к  семейству 
омеловые (Viscaceae Batsch), а А. Г. Еленевский 
и Н. В. Цицин – к семейству ремнецветниковые 
(Loranthaceae Juss.) [2,3].

Химический состав омелы белой разноо-
бразен и  представлен полипептидом виско-
токсином, висцерином (сесквитерпеновым 
спиртом C15H26O2), α-висколом (β-амирином), 
β-висколом (лупеолом), олеаноловой и  урсо-
ловой кислотами, холином и  его сложными 
эфирами, а также аминами, спиртами, жирным 
маслом, каротином, смолами, минеральными 
солями и др. [1,4,5].

Особый интерес представляют наибо-
лее распространенные пентациклические 

В  хлороформных и  50%-ных спиртовых из-
влечениях, полученных из  листьев омелы бе-
лой, собранных с разных деревьев-хозяев, уста-
новлено наличие веществ тритерпеновой 
природы. Методом тонкослойной хромато-
графии определено наличие олеаноловой кис-
лоты и  лупеола. Содержание тритерпеновых 
соединений определяли после предваритель-
ного кислотного гидролиза спектрофото-
метрическим методом. Спектр поглощения 
продуктов взаимодействия веществ три-
терпеновой природы с  концентрированной 
серной кислотой характеризуется максиму-
мом полосы поглощения при 312±2 нм. Макси-
мальное содержание веществ тритерпеновой 
природы наблюдается в листьях омелы белой, 
собранных осенью, и составляет 7,96±0,27%.
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Для  качественных реакций готовили во-
дные извлечения из  сырья 1:10 нагреванием 
на  водяной бане в  течение 10 мин. Посколь-
ку реакцией пенообразования можно диф-
ференцировать наличие в  сырье стероидных 
или  тритерпеновых сапонинов, то  нами про-
ведены следующие операции: в одну пробир-
ку прибавляли 5  мл 0,5  моль/л раствора кис-
лоты хлористоводородной, в другую  – 5  мл 
0,5 моль/л раствора натрия гидроксида. В каж-
дую пробирку добавляли несколько капель из-
влечения и встряхивали [13,14].

Одновременно проводили реакцию Лафо-
на: к 2  мл извлечения прибавляли 1  мл сер-
ной кислоты концентрированной, 1 мл спирта 
и  1  каплю 10% раствора сульфата (II) железа 
и нагревали [13–15].

Методика получения анализируемых из-
влечений. Точную навеску измельченного 
сырья (около 1,000 г) помещали в колбу вме-
стимостью 100  мл, добавляли 50  мл спирта 
этилового 50% или  хлороформа и  кипятили 
на  водяной бане в  течение 30 минут. Содер-
жимое колбы фильтровали через бумажный 
фильтр и концентрировали до объема 10 мл. 
Изучение продуктов гидролиза тритерпено-
вых гликозидов изучали в  растворе А, полу-
ченном по методике количественного анали-
за [14,15].

Качественное обнаружение тритерпено-
вых соединений. Исследование хлороформ-
ных извлечений, а  также таковых, получен-
ных экстракцией 50% спиртом этиловым, 
проводили методом тонкослойной хромато-
графии (ТСХ) на пластинках Silufol с исполь-
зованием таких элюентов, как  петролейный 
эфир  – хлороформ  – ацетон (20:20:5) (си-
стема  I); петролейный эфир  – хлороформ  – 
кислота уксусная (10:4:0,4) (система  II); 
хлороформ  – этилацетат (9:1) (система  III); 
бензол – ацетон (8:2) (система IV) [14,16–18]. 
Для идентификации тритерпеноидов хрома-
тографирование перечисленных выше из-
влечений проводили со  стандартными об-

тритерпеновые кислоты  – урсоловая и  олеа-
ноловая. Ранее из олиственных побегов омелы 
белой была выделена урсоловая кислота  [6]. 
Установлено, что  урсоловая и  олеаноловая 
кислоты проявляют противоатеросклеротиче-
ское и  антидиабетическое действие, облада-
ют антиоксидантными свойствами  [7,8]. Анти-
гиперлипидемический эффект проявляется 
в снижении содержания холестерина, тригли-
церидов и липопротеиновой фракции в плаз-
ме крови  [9,10]. Урсоловая кислота является 
ингибитором процессов ангиогенеза и может 
усиливать апоптоз в клетках различных опухо-
лей [11].

Целью настоящей работы является изуче-
ние качественного состава и количественного 
содержания тритерпеноидов в листьях омелы 
белой, собранных с разных деревьев-хозяев.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Объектом исследования явились листья 
омелы белой (Viscum album L.), произраста-
ющей на  яблоне домашней (Malus domestica 
Borkh.) и  тополе черном (Populus nigra L.) 
(сбор в  окрестностях г. Ставрополя), а  также 
на  груше обыкновенной (Pyrus communis L.) 
(сбор  – Белореченский район Краснодарско-
го края). С  яблони домашней листья омелы 
белой собраны в  осенний (25.09.2021), зим-
ний (21.01.2022), весенний (15.05.2022) и  лет-
ний (03.08.2022) периоды. С  тополя черного 
и груши обыкновенной листья омелы собраны 
осенью (02.10.2022) с  умеренно-зараженных 
веток и  высушены до  постоянной массы воз-
душно-теневым методом.

Отбор проб сырья для анализа проводили 
по методике ГФ ХIV издания [12]. Идентифика-
ция сырья проведена профессором кафедры 
фармакогнозии, ботаники с курсом технологии 
фитопрепаратов, д.ф.н. О. И. Поповой. Опреде-
ление влажности проводили по  методике ГФ 
ХIV издания [12].
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Хроматографический анализ
После проявления ТСХ 20% раствором 

H2SO4 и  выдерживании в  сушильном шкафу 
наблюдали зоны адсорбции веществ тритер-
пеновой природы и  стандартных образцов 
олеаноловой и  урсоловой кислот, окрашен-
ных в розово-вишневый или фиолетовый цвет, 
переходящий в голубой [14,15]. 

Извлечения, полученные из листьев оме-
лы белой, собранных с разных деревьев-хо-
зяев, характеризуются по  данным коэффи-
циентов подвижности ТСХ близким составом 
веществ тритерпеновой природы. Наилуч-
шее разделение веществ тритерпеновой 
природы наблюдали при  использовании  
I и  II  систем растворителей. Наблюдали от 
4 до  5  зон адсорбции в  хлороформных из-
влечениях у  всех анализируемых объектов. 
В  остальных извлечениях у  всех исследуе-
мых объектов обнаружено от  двух до  трех 
зон адсорбции.

В  ходе хроматографического анализа, 
проведенного в  сравнении с  достоверны-
ми образцами свидетелей тритерпеноидов, 
установлено, что в хлороформных и 50% спир-
товых извлечениях, полученных из  листьев 
омелы белой, присутствует олеаноловая кис-
лота. Важно отметить, что в  хлороформном 
извлечении зона адсорбции размыта и  это, 
возможно, связано с присутствием урсоловой 
кислоты, что согласуется с данными литерату-
ры [4,5].

Также известно присутствие лупеола в ли-
стьях омелы белой  [1], и для  его идентифи-
кации использовали систему растворителей 
«гексан – этилацетат» (9:2) [20]. 

В  хлороформном извлечении после ги-
дролиза у  всех анализируемых объектов 
при  проявлении ТСХ 20% раствором H2SO4 
наблюдали две зоны адсорбции веществ три-
терпеновой природы. По  коэффициентам 
подвижности 0,76±0,02 и 0,38±0,02 можно от-
нести к лупеолу и олеаноловой кислоте соот-
ветственно.

разцами урсоловой и  олеаноловой кислот. 
С  этой целью после хроматографирования 
влажные пластинки опрыскивали 20% рас-
твором кислоты серной, затем выдерживали 
в сушильном шкафу в течение 5 мин. при тем-
пературе 110°С [14–16].

Количественное определение тритерпе-
новых соединений проводили спектрофото-
метрическим методом. Расчет процентного 
содержания суммы тритерпеновых соедине-
ний проводили с  использованием удельного 
показателя поглощения олеаноловой кисло-
ты [14,19].

Содержание тритерпеновых соединений 
в пересчете на олеаноловую кислоту находили 
по формуле (%):

	 X = 
A ⋅ 50 ⋅ 5 ⋅ 100

ε ⋅ a ⋅ Va ⋅ (100 – W)
,� (1)

где А – оптическая плотность; ε – удельный 
показатель поглощения олеаноловой кисло-
ты, равный 311; а – масса навески в г; Va – объ-
ем аликвоты (0,1 мл); W – влажность сырья.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Качественные реакции
При встряхивании водных извлечений ана-

лизируемых объектов наблюдали появление 
обильной пены.

В  отдельных пробирках с  0,5  моль/л рас-
твором кислоты хлористоводородной и с 5 мл 
0,5  моль/л раствором натрия гидроксида об-
разуется пена, равная по  объему и  устойчи-
вости, что  указывает на  наличие в  анализи-
руемых объектах веществ тритерпеновой 
природы.

При  проведении реакции Лафона наблю-
дается появление сине-фиолетового окра-
шивания, что  указывает на  наличие в  анали-
зируемых объектах веществ тритерпеновой 
природы.
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при 70°С приобретают окраску. Максимум кри-
вой поглощения наблюдается при длине вол-
ны 310±2 нм. Однако, кроме тритерпеновых 
кислот, такую же реакцию дают тритерпеновые 
спирты: лупеол, α- и β-амирины и т. д. [22–24].

Для расчета процентного содержания сум-
мы тритерпеновых соединений мы использо-
вали удельный показатель поглощения олеа-
ноловой кислоты.

В  спектрах поглощения продуктов вза-
имодействия концентрированной кислоты 
серной и  веществ тритерпеновой приро-
ды обнаружили характерный максимум при 
312±2 нм (рис. 1). Содержание представлено 
в табл. 2.

Количественное определение
После качественного анализа тритерпе-

новых соединений следующим этапом было 
установление динамики накопления этих ве-
ществ в  зависимости от  времени года. Опре-
деление содержания тритерпеновых соеди-
нений проводили спектрофотометрическим 
методом, в  котором гликозиды подвергали 
кислотному гидролизу  [19,21]. Методика УФ-
спектрофотометрии производных тритерпе-
новых кислот проста и не  требует сложного 
приборного оформления, но имеет ряд недо-
статков. Суть метода состоит в  том, что  рас-
творы пентациклических тритерпеноидов 
в  серной кислоте при  термостатировании 

Таблица 1

ПОКАЗАТЕЛИ ХРОМАТОГРАФИЧЕСКОГО АНАЛИЗА ХЛОРОФОРМНЫХ  
И 50% СПИРТОВЫХ ИЗВЛЕЧЕНИЙ ЛИСТЬЕВ ОМЕЛЫ, СОБРАННЫХ  

С ЯБЛОНИ ДОМАШНЕЙ (n=3)

Исследуемое 
извлечение

Хлороформ­
ное после 
гидролиза

Хлоро­
формное

Спирт 
этиловый 

50%

Олеано­
ловая  

кислота

Урсоловая 
кислота

Системы растворителей Значения коэффициентов подвижности зон адсорбции

Петролейный эфир – 
хлороформ – ацетон 
(20:20:5) 

0,39±0,02
0,63±0,02
0,71±0,02

0,40±0,02
0,62±0,02
0,70±0,02
0,81±0,02
0,94±0,02

0,41±0,02
0,68±0,02

0,39±0,02 0,36±0,02

Петролейный эфир – 
хлороформ – кислота 
уксусная (10:4:0,4) 

0,15±0,02
0,28±0,02
0,45±0,02

0,15±0,01
0,27±0,02
0,32±0,02
0,37±0,02
0,57±0,02

0,15±0,01
0,27±0,02

0,14±0,01 0,12±0,01

Хлороформ – этилацетат 
(9:1) 

0,29±0,02 0,29±0,02
0,61±0,02
0,76±0,02

0,28±0,02 0,29±0,01 0,26±0,01

Бензол – ацетон (8:2) 0,54±0,01 0,54±0,01
0,67±0,02
0,97±0,02

0,55±0,01 0,54±0,01 0,53±0,01
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РИС. 1. УФ-спектры поглощения хлороформных извлечений после гидролиза из листьев  
Viscum album L., собранных с Malus domestica Borkh.: 1 – осенью; 2 – весной (вновь образованные); 

3 – зимой; 4 – весной (перезимовавшие); 5 – летом

1

5

4

3

2

Таблица 2

СОДЕРЖАНИЕ ВЕЩЕСТВ ТРИТЕРПЕНОВОЙ ПРИРОДЫ В ЛИСТЬЯХ ОМЕЛЫ БЕЛОЙ, 
СОБРАННЫЕ С ЯБЛОНИ ДОМАШНЕЙ

Анализируемый объект: 
листья омелы белой, 

собранные

Содержание 
тритерпеновых 

сапонинов, % (n=6) 

Метрологические  
характеристики

Осенью X
– 

= 7,96±0,27 S = 0,2578, S
– 

= 0,1053, ε = 3,40%

Зимой X
– 

= 5,24±0,20 S = 0,1941, S
– 

= 0,0792, ε = 3,89%

Весной (перезимовавшие) X
– 

= 4,74±0,17 S = 0,1625, S
– 

= 0,0664, ε = 3,60%

Весной (вновь образованные) X
– 

= 5,19±0,18 S = 0,1690, S
– 

= 0,0690, ε = 3,42%

Летом X
– 

= 3,28±0,09 S = 0,0869, S
– 

= 0,0355, ε = 2,78%

Установлено, что  максимальное содержа-
ние веществ тритерпеновой природы наблю-
дается в листьях омелы белой, собранной осе-
нью. Поэтому далее определили содержание 
веществ тритерпеновой природы в  листьях 

омелы белой, собранной с груши обыкновен-
ной и тополя черного, собранных осенью.

У тритерпеновых соединений листьев оме-
лы белой, собранной с  разных деревьев-хо-
зяев, и  стандарта кислоты олеаноловой один 
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жяна.  – М.: Просвещение, 1981; 5(2): 327–
329.

3.	 Еленевский  А. Г., Соловьева  М. П., Тихоми-
ров В. Н. // Ботаника. Систематика высших 
или наземных растений. – М. 2004. – 420 с.

4.	 Завражнов  В. И., Китаева  Р. И., Хмелев  К. Ф. 
Лекарственные растения: лечебное и  про-
филактическое использование.  – Воронеж: 
Изд-во ВГУ, 1993. – 480 с.

5.	 Рабинович  А. М., Рабинович  С. А., Солдато-
ва  Е. И. Иллюстрированная энциклопедия 
«Целебные растения России с  давних вре-
мен». Научный редактор  – директор Все-
российского института лекарственных 
и  ароматических растений, академик 
РАМН и  РАСХН В. А.  Быков. Издательство 
«Арнебия». – Москва, 2012. – 655 с.

6.	 Попова  О. И., Муравьева  Д. А.  Урсоловая 
кислота из  олиственных побегов Viscum 
album // Химия природных соединений. 1990; 
3. Отдельный оттиск.

7.	 Somova  L.  O.,  Nadar  A.,  Rammanan  P., 
Shode F. O. Cardiovascular, antihyperlipidemic 
and antioxidant effects of oleanolic and ursolic 
acids in experimental hypertension // Phyto-
medicine. 2003; 10: 115–121.

8.	 Yin M. C., Chan K. C. Nonenzymatic Antioxida-
tive and Antiglycative Effects of Oleanolic Acid 

максимум поглощения  – при  длине волны λ 
max 312±2 нм [24].

Содержание тритерпеновых соединений 
в пересчете на олеаноловую кислоту в листьях 
омелы белой, собранных с  разных деревьев-
хозяев, сопоставимо.

ВЫВОДЫ

Установлено наличие олеаноловой кисло-
ты в листьях омелы белой, собранных с разных 
деревьев-хозяев. Обнаружено, что в  осенний 
период содержание веществ тритерпеновой 
природы максимально. Поэтому сбор сырья 
для  дальнейшей идентификации биологиче-
ски активных соединений предлагаем произ-
водить осенью.
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TRITERPENE COMPOUNDS OF LEAVES VISCUM ALBUM L.

S. L. Adzhiakhmetova, N. M. Chervonnaya, D. I. Pozdnyakov, E. T. Oganesyan
Pyatigorsk Medical and  Pharmaceutical Institute, branch of the  Volgograd State Medical University, 
Pyatigorsk, Russia

In chloroform and 50% alcohol extracts obtained from the leaves of Viscum album, collected from different 
host trees, the  presence of  substances of a  triterpenenature was established. The  presence of  oleanolic 
acid and  lupeol was determined by thin-layer chromatography. The  content of  triterpene compounds 
was determined after preliminary acid hydrolysis by the  spectrophotometric method. The  absorption 
spectra of the products of the interaction of substances of triterpene nature with concentrated sulfuric acid 
ischaracterized by a maximum of the absorption band at 312±2 nm. The maximum content of substances 
of triterpene nature is observed in the leaves of mistletoe collected in autumn and is 7,96±0,27%.

Keywords: Viscum album leaves, triterpenoids, thin layer chromatography, spectrophotometry.


